
 

 

7ÉÎÔÅÒ φτυυ 

)ÎÖÉÅÒÎÏ ÄÅ φτυυ 

LIVER  

CONNECTION  

ȧ&ÅÌÉÚ ςπρςȦ  

#ÏÎ ÅÌ .ÕÅÖÏ !ÎǿÏ ÓÏÌÅÍÏÓ ÔÒÁÚÁÒÎÏÓ ÕÎ ÎÕÅÖÏ ÐÒÏÐÏǲÓÉÔÏ 
ÄÅ ÃÕÉÄÁÒ ÍÅÊÏÒ ÄÅ ÎÏÓÏÔÒÏÓ ÍÉÓÍÏÓȢ %ÓÔÏ ÐÕÅÄÅ ÓÅÒ 
ÅÓÐÅÃÉÁÌÍÅÎÔÅ ÃÉÅÒÔÏ ÐÁÒÁ ÁÑÕÅÌÌÁÓ ÐÅÒÓÏÎÁÓ ÑÕÅ ÐÁÄÅȤ
ÃÅÎ ÕÎÁ ÅÎÆÅÒÍÅÄÁÄ ÃÒÏǲÎÉÃÁ Ï ÁÑÕÅÌÌÁÓ ÑÕÅ ÔÉÅÎÅÎ Á ÕÎ 
ÅÎÆÅÒÍÏ ÃÒÏǲÎÉÃÏ ÂÁÊÏ ÓÕ ÃÕÉÄÁÄÏȢ 4ÏǲÍÅÓÅ ÅÌ ÔÉÅÍÐÏ ÁÈÏȤ
ÒÁ ÄÅ ПÉÊÁÒÓÅ ÅÎ ÓÕ ÁÌÉÍÅÎÔÁÃÉÏǲÎȟ ÓÕ ÒÅǲÇÉÍÅÎ ÄÅ ÅÊÅÒÃÉÃÉÏÓ 
Ù ÓÕ ÐÌÁÎ ÄÅ ÃÕÉÄÁÄÏÓ ÄÅ Óąǲ ÍÉÓÍÏȢ "ÕÓÑÕÅ ÔÉÅÍÐÏ ÐÁÒÁ 
ÄÅÄÉÃÁÒÌÅ Á ÓÕ ÓÅÒ ÅÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÁÄÅÍÁǲÓ ÄÅ ÓÕ ÓÅÒ ÆąǲÓÉÃÏȢ 4ÒÁȤ
ÔÅ ÄÅ ÐÁÓÁÒ ÕÎ ÔÉÅÍÐÏ ÃÏÎ ÓÕ ÃÏǲÎÙÕÇÅȟ ÁÍÉÇÏÓ Ï ÈÉÊÏÓ 
ÑÕÅ ÎÏ ÇÉÒÅ ÅÎ ÔÏÒÎÏ Á ÓÕ ÅÎÆÅÒÍÅÄÁÄȢ &ąǲÊÅÓÅ ÕÎÁ ÃÉÔÁ 
ÐÁÒÁ ÄÁÒ ÕÎ ÐÁÓÅÏȟ ÖÉÓÉÔÁÒ ÕÎ ÍÕÓÅÏ Ï ÁÌÇÕÎÁ ÏÔÒÁ ÁÃÔÉÖÉȤ
ÄÁÄ ÑÕÅ ÐÕÅÄÁ ÄÉÓÆÒÕÔÁÒ ÄÕÒÁÎÔÅ ÅÌ ÐÅÒąǲÏÄÏ ÑÕÅ ÐÕÅÄÁ 
ÔÏÌÅÒÁÒ ÆąǲÓÉÃÁÍÅÎÔÅȢ !Óąǲȟ ÔÁÌ ÖÅÚ ÎÏ ÐÕÅÄÁ ÒÅÃÏÒÒÅÒ Á ÐÉÅ 
ÌÁÓ ÃÁÌÌÅÓ ÄÅ -ÁÎÈÁÔÔÁÎ ÔÏÄÏ ÅÌ ÄąǲÁ ÃÏÍÏ ÌÏ ÈÁÃąǲÁ ÁÎÔÅÓȟ 
ÐÅÒÏ ÐÕÅÄÅ ÐÁÓÁÒ ÕÎÁ ÈÏÒÁ Ï ÄÏÓ ÒÅÃÏÒÒÉÅÎÄÏ ÕÎ ÍÕÓÅÏ 
Ï ÃÁÍÉÎÁÎÄÏ ÐÏÒ ÓÕ ÖÅÃÉÎÄÁÒÉÏ ÆÁÖÏÒÉÔÏ ÃÏÎ ÐÁÒÁÄÁÓ 
ÐÁÒÁ ÄÅÓÃÁÎÓÁÒ ÅÎ ÌÁ ÂÁÎÃÁ ÄÅ ÕÎ ÐÁÒÑÕÅȢ 0ÏǲÎÇÁÓÅ ÃÏÍÏ 
ÐÒÉÏÒÉÄÁÄ ÅÓÔÅ ÁÎǿÏ ÅÌ ÄÉÓÆÒÕÔÅ ÄÅ ÌÁ ÖÉÄÁ Ù ÄÅ ÌÁÓ ÐÅÒÓÏÎÁÓ 
ÑÕÅ ÌÏ ÒÏÄÅÁÎȢ 

-ÕÃÈÏÓ ÃÕÉÄÁÄÏÒÅÓ ÎÏÓ ÈÁÎ ÓÏÌÉÃÉÔÁÄÏ ÆÕÅÎÔÅÓ ÁÄÉÃÉÏÎÁȤ
ÌÅÓ ÄÅ ÁÐÏÙÏȢ (ÅÍÏÓ ÉÎÔÅÎÔÁÄÏ ÃÒÅÁÒ ÇÒÕÐÏÓ ÄÅ ÁÐÏÙÏ ÅÎ 
ÖÁÒÉÁÓ ÏÃÁÓÉÏÎÅÓȟ ÃÏÎ ÄÉÓÔÉÎÔÏÓ ÆÏÒÍÁÔÏÓ Ù ÈÏÒÁÒÉÏÓȟ Ù 
ÓÉÍÐÌÅÍÅÎÔÅ ÎÏ ÈÅÍÏÓ ÔÅÎÉÄÏ ÅǲØÉÔÏ ÄÅÂÉÄÏ Á ÌÁÓ ÅØÉÇÅÎȤ
ÃÉÁÓ ÑÕÅ ÙÁ ÔÉÅÎÅÎ ÌÏÓ ÃÕÉÄÁÄÏÒÅÓȢ 4ÁÌ ÐÁÒÅÃÅ ÑÕÅ ÁÌ ÃÕÉȤ
ÄÁÄÏÒ ÌÅ ÃÕÅÓÔÁ ÍÕÃÈÏ ÁÐÁÒÔÁÒ ÁÌÇÕÎÁÓ ÈÏÒÁÓ ÐÁÒÁ ÒÅÃÉȤ
ÂÉÒ ÁÐÏÙÏ ÐÁÒÁ Óąǲ ÍÉÓÍÏȢ .Ï ÏÂÓÔÁÎÔÅȟ ÌÁ ÎÅÃÅÓÉÄÁÄ ÐÅÒȤ
ÓÉÓÔÅȢ 0ÁÒÁ ÓÁÔÉÓÆÁÃÅÒÌÁȟ ÅÓÔÁÍÏÓ ÔÒÁÔÁÎÄÏ ÄÅ ÁÍÐÌÉÁÒ 
ÎÕÅÓÔÒÏ ÐÒÏÇÒÁÍÁ ÄÅ ÍÅÎÔÏÒÅÓ ÐÁÒÁ ÉÎÃÌÕÉÒ Á ÌÏÓ ÃÕÉÄÁȤ
ÄÏÒÅÓȢ 3É ÕÓÔÅÄ ÅÓ ÕÎ ÃÕÉÄÁÄÏÒ ÑÕÅ ÄÅÓÅÁ ÁÐÏÙÏ ÁÄÉÃÉÏȤ
ÎÁÌȟ ÃÏÍÕÎąǲÑÕÅÓÅ ÃÏÎÍÉÇÏ Ù ÔÒÁÔÁÒÅÍÏÓ ÄÅ ÅÎÃÏÎÔÒÁÒÌÅ 
ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÍÁǲÓ ÓÅÍÅÊÁÎÔÅ Á ÕÓÔÅÄ ÑÕÅ ÔÅÎÇÁ ÕÎ ÐÁÒÉÅÎÔÅ 
Ï ÁÍÉÇÏ ÐÏÓÔÒÁÓÐÌÁÎÔÁÄÏȢ 3É ÕÓÔÅÄ ÅÓ ÃÕÉÄÁÄÏÒ ÄÅ ÕÎ 
ÐÁÃÉÅÎÔÅ ÐÏÓÔÒÁÓÐÌÁÎÔÁÄÏ Ù ÌÅ ÉÎÔÅÒÅÓÁ ÁÙÕÄÁÒ Á ÏÔÒÁ 
ÐÅÒÓÏÎÁ ÅÎ ÅÓÔÁ ÍÉÓÍÁ ÔÒÁÖÅÓąǲÁȟ ÐÏÒ ÆÁÖÏÒ ÃÏÍÕÎąǲÑÕÅÓÅ 
ÃÏÎÍÉÇÏ ÄÉÒÅÃÔÁÍÅÎÔÅȢ 3ÉÎ ÃÕÉÄÁÄÏÒÅÓȟ ÅÌ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÎÏ 
ÆÕÎÃÉÏÎÁȢ ȧ2ÅÃÕÅÒÄÅ ÑÕÅ ÔÁÍÂÉÅǲÎ ÃÕÅÎÔÁ ÃÏÎ ÎÕÅÓÔÒÏ 
ÁÐÏÙÏȦ 

,Á ÓÁÌÕÄ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌ ÏÃÕÐÁ ÕÎ ÌÕÇÁÒ ÐÒÅÐÏÎÄÅÒÁÎÔÅ ÅÎ 
ÎÕÅÓÔÒÁ ÍÅÎÔÅ ÅÓÔÅ ÁÎǿÏȢ 0ÏÒ ÆÁÖÏÒ ÔÅÎÇÁ ÅÎ ÃÕÅÎÔÁ ÅÌ 
ÉÎÉÃÉÏ ÄÅ ÕÎ ÎÕÅÖÏ ÇÒÕÐÏ ÄÅ ÐÏÓÔÒÁÓÐÌÁÎÔÁÄÏÓ ÐÁÒÁ ÁÄÏȤ
ÌÅÓÃÅÎÔÅÓ ÍÁÙÏÒÅÓ Ù ÁÄÕÌÔÏÓ ÊÏǲÖÅÎÅÓȢ %Ì ÐÒÉÍÅÒ ÇÒÕÐÏ ÓÅ 
ÒÅÕÎÉÒÁǲ ÅÌ ÊÕÅÖÅÓ ρφ ÄÅ ÆÅÂÒÅÒÏȟ ÄÅ φ Á χ ÐȢÍȢ ÅÎ .Å× 
9ÏÒË 0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎȾ#ÏÌÕÍÂÉÁȟ φςς 7ÅÓÔ ρφψÔÈ 3ÔÒÅÅÔȟ 
0(ρτȟ 2ÏÏÍ ρπρȢ %Ì ÇÒÕÐÏ ÓÅ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÒÁǲ ÅÎ ÃÏÎÏÃÅÒÓÅ 
ÅÎÔÒÅ Óąǲȟ ÃÒÅÁÒ ÃÏÎÅØÉÏÎÅÓ Ù ÓÁÎÁÒ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÍÅÎÔÅ ÄÅÌ 
ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅȢ .ÕÅÓÔÒÁ ÅÓÐÅÒÁÎÚÁ ÅÓ ÑÕÅ ÓÅÁ ÕÎ ÇÒÕÐÏ ÄÉÒÉȤ
ÇÉÄÏ ÐÏÒ ÌÏÓ ÍÉÓÍÏÓ ÐÁÃÉÅÎÔÅÓȟ ÃÏÎ ÔÅÍÁÓ Ù ÄÉÓÃÕÓÉÏÎÅÓ 
Á ÃÁÒÇÏ ÄÅ ÌÏÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÅÓȟ ÐÅÒÏ ÑÕÅ ÅØÐÌÏÒÅ ÍÕÃÈÏÓ 
ÏÔÒÏÓ ÆÏÒÍÁÔÏÓȟ ÃÏÍÏ ÌÁÓ ÁÒÔÅÓ Ù ÌÁ ÅÓÃÒÉÔÕÒÁȢ 0ÏǲÎÇÁÓÅ ÅÎ 
ÃÏÎÔÁÃÔÏ ÃÏÎ 3ÉÌÖÉÁ (ÁПÌÉÇÅÒȟ -$ ɉςρς-στς-ςχψχɊ Ï  

ɉ#ÏÎÔÉÎĭÁ ÅÎ ÌÁ ÐÜÇÉÎÁ υχɊ 

From the Editor  
6ÏÌÕÍÅ )8ȟ )ÓÓÕÅ ψ 

6ÏÌÕÍÅÎ )8ȟ ÎÕÍÅÒÏ ψ 

4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔ .Å×Ó 
.ÏÔÉÃÉÁÓ ÄÅ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔÅÓ 

  ς 

3ÉÌÖÉÁȭÓ #ÏÒÎÅÒ 
%Ì ÒÉÎÃÏǲÎ ÄÅ 3ÉÌÖÉÁ 

  φ 

0ÁÔÉÅÎÔ 6ÏÉÃÅÓ 

6ÏÃÅÓ ÄÅÌ ÐÁÃÉÅÎÔÅ 
  ψ 

0ÅÄÉÁÔÒÉÃÓ 
0ÅÄÉÁÔÒÉÁ    

ρπ 

4ÈÅ 0ÈÁÒÍÁÃÙ #ÏÒÎÅÒ 
%Ì ÒÉÎÃÏǲÎ ÄÅ ÌÁ ÆÁÒÍÁÃÉÁ 

ρς 

2ÅÃÉÐÉÅÎÔ (ÏÌÉÄÁÙ 0ÁÒÔÙ 
&ÉÅÓÔÁ .ÁÖÉÄÅÎǿÁ ÐÁÒÁ ÌÏÓ 

2ÅÃÅÐÔÏÒÅÓ 
ρτ 

%ÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ 7ÏÒËÓÈÏÐÓ 
4ÁÌÌÅÒÅÓ ÅÄÕÃÁÔÉÖÏÓ 

ρυ 

4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐÓ 
'ÒÕÐÏÓ ÄÅ ÁÐÏÙÏ  

ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔÅ 
ρφ 

4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔ 2ÅÓÏÕÒÃÅÓ 
2ÅÃÕÒÓÏÓ ÌÏÃÁÌÅÓ Ù   

ÎÁÃÉÏÎÁÌÅÓ 
ρχ 

!ÒÅÁ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐÓ 
'ÒÕÐÏÓ ÄÅ ÁÐÏÙÏ ÄÅ ÌÁ ÚÏÎÁ 

ρψ 

  

Inside this 

issue:  

(ÁÐÐÙ ςπρςȦ 

4ÈÅ .Å× 9ÅÁÒ ÏÆÔÅÎ ÂÒÉÎÇÓ ÁÂÏÕÔ Á ÎÅ× ÒÅÓÏÌÖÅ ÔÏ 
ÔÁËÅ ÂÅÔÔÅÒ ÃÁÒÅ ÏÆ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓȢ  4ÈÉÓ ÃÁÎ ÂÅ ÅÓÐÅÃÉÁÌȤ
ÌÙ ÔÒÕÅ ÆÏÒ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ÁÒÅ ÌÉÖÉÎÇ ×ÉÔÈ Á ÃÈÒÏÎÉÃ 
ÉÌÌÎÅÓÓ ÏÒ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ÔÁËÉÎÇ ÃÁÒÅ ÏÆ ÓÏÍÅÏÎÅ ×ÉÔÈ Á 
ÃÈÒÏÎÉÃ ÉÌÌÎÅÓÓȢ  4ÁËÅ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÎÏ× ÔÏ ÌÏÏË ÁÔ ÙÏÕÒ 
ÄÉÅÔȟ ÙÏÕÒ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÒÅÇÉÍÅÎ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÓÅÌÆ-ÃÁÒÅ ÒÅÇÉȤ
ÍÅÎȢ  -ÁËÅ ÔÉÍÅ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÓÅÌÆ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ 
ÙÏÕÒ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÓÅÌÆȢ  4ÒÙ ÔÏ ÓÐÅÎÄ ÔÉÍÅ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ 
ÓÐÏÕÓÅȟ ÆÒÉÅÎÄȟ ÏÒ ÃÈÉÌÄ ÔÈÁÔ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÙÏÕÒ 
ÉÌÌÎÅÓÓȢ  -ÁËÅ Á ÄÁÔÅ ÔÏ ÇÏ ÆÏÒ Á ×ÁÌËȟ ÖÉÓÉÔ Á ÍÕÓÅȤ
ÕÍȟ ÏÒ ÁÎÙÔÈÉÎÇ ÅÌÓÅ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÃÁÎ ÅÎÊÏÙ ÆÏÒ ÔÈÅ ÐÅȤ
ÒÉÏÄ ÙÏÕ ÃÁÎ ÐÈÙÓÉÃÁÌÌÙ ÔÏÌÅÒÁÔÅ ÉÔȢ  3Ïȟ ÙÏÕ ÍÉÇÈÔ 
ÎÏÔ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ×ÁÌË ÔÈÅ ÓÔÒÅÅÔÓ ÏÆ -ÁÎÈÁÔÔÁÎ ÁÌÌ ÄÁÙ 
ÌÉËÅ ÙÏÕ ÕÓÅÄ ÔÏȟ ÂÕÔ ÙÏÕ ÃÁÎ ÓÐÅÎÄ ÁÎ ÈÏÕÒ ÏÒ Ô×Ï 
ÇÏÉÎÇ ÔÈÒÏÕÇÈ Á ÍÕÓÅÕÍ ÏÒ ×ÁÌËÉÎÇ ÉÎ ÙÏÕÒ ÆÁÖÏÒȤ
ÉÔÅ ÎÅÉÇÈÂÏÒÈÏÏÄ ×ÉÔÈ ÒÅÓÔ ÓÔÏÐÓ ÏÎ Á ÐÁÒË ÂÅÎÃÈȢ  
-ÁËÅ ÅÎÊÏÙÉÎÇ ÌÉÆÅ ÁÎÄ ÔÈÏÓÅ ÁÒÏÕÎÄ ÙÏÕ Á ÐÒÉÏÒÉÔÙ 
ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȢ 

-ÁÎÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÁÓËÉÎÇ ÕÓ ÆÏÒ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ 
ÓÏÕÒÃÅÓ ÏÆ ÓÕÐÐÏÒÔȢ  !Ó ×Å ÁÌÌ ËÎÏ×ȟ ÂÅÉÎÇ Á ÃÁÒÅȤ
ÇÉÖÅÒ ÃÁÎ ÂÅ ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÉÎÇȢ  7Å ÈÁÖÅ ÔÒÉÅÄ ÓÕÐÐÏÒÔ 
ÇÒÏÕÐÓ ÉÎ ÔÈÅ ÐÁÓÔȟ ÍÕÌÔÉÐÌÅ ÔÉÍÅÓȟ ×ÉÔÈ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ 
ÆÏÒÍÁÔÓ ÁÎÄ ÔÉÍÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅÙ ÓÉÍÐÌÙ ÈÁÖÅÎȭÔ ÂÅÅÎ 
ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌ ÄÕÅ ÔÏ ÔÈÅ ÄÅÍÁÎÄÓ ÔÈÁÔ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÁÌȤ
ÒÅÁÄÙ ÈÁÖÅȢ  )Ô ÓÅÅÍÓ ÔÏ ÂÅ ÊÕÓÔ ÔÏÏ ÈÁÒÄ ÆÏÒ Á ÃÁÒÅȤ
ÇÉÖÅÒ ÔÏ ÃÁÒÖÅ ÏÕÔ Á ÆÅ× ÈÏÕÒÓ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅÍȤ
ÓÅÌÖÅÓȢ  9ÅÔȟ ÔÈÅ ÎÅÅÄ ÉÓ ÓÔÉÌÌ ÔÈÅÒÅȢ  4Ï ÍÅÅÔ ÔÈÉÓ 
ÎÅÅÄȟ ×Å ÁÒÅ ÔÒÙÉÎÇ ÔÏ ÅØÐÁÎÄ ÏÕÒ ÍÅÎÔÏÒ ÐÒÏÇÒÁÍ 
ÔÏ ÉÎÃÌÕÄÅ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȢ  )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ Á ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ ×ÈÏ 
×ÁÎÔÓ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÍÅ ÁÎÄ 
×Å ×ÉÌÌ ÔÒÙ ÔÏ ÍÁÔÃÈ ÙÏÕ ÕÐ ÁÓ ÃÌÏÓÅÌÙ ÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÔÏ 
ÓÏÍÅÏÎÅ ×ÈÏÓÅ ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÍÂÅÒ ÏÒ ÆÒÉÅÎÄ ÉÓ ÐÏÓÔ-
ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȢ  )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ Á ÐÏÓÔ-ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ 
ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÁÓÓÉÓÔÉÎÇ ÓÏÍÅÏÎÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÉÓ ÊÏÕÒȤ
ÎÅÙȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÍÅ ÄÉÒÅÃÔÌÙȢ  7ÉÔÈÏÕÔ ÃÁÒÅÇÉÖȤ
ÅÒÓȟ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÄÏÅÓÎȭÔ ×ÏÒËȢ  2ÅÍÅÍÂÅÒȟ ×Å ÁÒÅ 
ÈÅÒÅ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÙÏÕ ÔÏÏȦ 

%ÍÏÔÉÏÎÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÉÓ ÁÔ ÔÈÅ ÆÏÒÅÆÒÏÎÔ ÏÆ ÏÕÒ ÍÉÎÄÓ 
ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȢ  0ÌÅÁÓÅ ÎÏÔÅ ÔÈÅ ÓÔÁÒÔ ÏÆ Á ÎÅ× ÐÏÓÔ-
ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÇÒÏÕÐ ÆÏÒ ÁÄÕÌÔÓ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÌÁÔÅ ÔÅÅÎÓ ÁÎÄ 
Ô×ÅÎÔÉÅÓȢ 4ÈÅ ПÉÒÓÔ ÇÒÏÕÐ ×ÉÌÌ ÂÅ 4ÈÕÒÓÄÁÙȟ &ÅÂÒÕȤ
ÁÒÙ ρφÔÈȟ ÆÒÏÍ φ-χÐÍ ÁÔ .Å× 9ÏÒË 0ÒÅÓÂÙÔÅÒÉÁÎȾ
#ÏÌÕÍÂÉÁȟ φςς 7ÅÓÔ ρφψÔÈ 3ÔÒÅÅÔȟ 0(ρτȟ 2ÏÏÍ ρπρȢ  
4ÈÅ ÇÒÏÕÐ ×ÉÌÌ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÇÅÔÔÉÎÇ ÔÏ ËÎÏ× ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȟ 
ÂÕÉÌÄÉÎÇ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÈÅÁÌÉÎÇ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌÌÙ ÆÒÏÍ 
ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȢ  /ÕÒ ÈÏÐÅ ÉÓ ÔÈÁÔ ÔÈÉÓ ×ÉÌÌ ÂÅ Á ÐÁÔÉÅÎÔ-
ÌÅÄ ÇÒÏÕÐȟ ×ÉÔÈ ÔÏÐÉÃÓ ÁÎÄ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓ ÌÅÄ ÂÙ ÔÈÅ 
ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȟ ÂÕÔ ÅØÐÌÏÒÅÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÍÁÎÙ ÆÏÒÍÁÔÓȟ 
ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÁÒÔ ÁÎÄ ×ÒÉÔÉÎÇȢ  #ÏÎÔÁÃÔ 3ÉÌÖÉÁ (ÁПÌÉÇÅÒȟ 
-$ ɉςρς-στς-ςχψχɊ ÏÒ !ÉÍÅǲÅ ɉςρς-σπυ-ρψψτȟ 
ÁÉÍωππσͽÎÙÐȢÏÒÇɊ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ 

ɉ#ÏÎÔÉÎÕÅÄ ÏÎ ÐÁÇÅ υφɊ 

Nota del editor  

mailto:aim9003@nyp.org
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TRANSPLANT NEWS  

-ÁÎÙ ÏÆ ÙÏÕ ÓÔÒÕÇÇÌÅ ×ÉÔÈ ÓÏÄÉÕÍ ÒÅȤ
ÓÔÒÉÃÔÉÏÎÓ ÄÕÅ ÔÏ ÓÙÍÐÔÏÍÓ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ 
×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÌÉÖÅÒ ÄÉÓÅÁÓÅȢ  &ÏÒ ÍÁÎÙȟ ÓÁÌÔ 
ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÔÈÅ ÇÏ-ÔÏ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔ ÔÏ ÁÄÄ ПÌÁȤ
ÖÏÒ ÔÏ ÙÏÕÒ ÄÉÅÔ ÂÕÔȟ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ÁÒÅ ÏÎ Á 
ÓÁÌÔ ÒÅÓÔÒÉÃÔÅÄ ÄÉÅÔȟ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÏ ПÉÎÄ ÎÅ×ȟ 
ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅÓ ÔÏ ÁÄÄ ПÌÁÖÏÒȢ  &ÏÒ 
ÔÈÏÓÅ ÏÆ ÙÏÕ ÓÔÒÕÇÇÌÉÎÇȟ ×Å ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÙÏÕ 
ÔÏ ÃÈÅÃË ÏÕÔ *ÅÓÓÉÃÁ 'ÏÌÄÍÁÎȭÓ ×ÅÂÓÉÔÅ 
ɉ×××ȢÓÏÄÉÕÍÇÉÒÌȢÃÏÍɊȟ Á ÓÉÔÅ ÓÈÅ ÂÅÇÁÎ 
×ÈÅÎ ÓÈÅ ×ÁÓ ÄÉÁÇÎÏÓÅÄ ×ÉÔÈ ÓÙÓÔÅÍÉÃ 
ÌÕÐÕÓ ÅÒÙÔÈÅÍÁÔÏÓÕÓȟ ÁÎ ÁÕÔÏÉÍÍÕÎÅ 
ÄÉÓÏÒÄÅÒ ÔÈÁÔ ÁÔÔÁÃËÅÄ ÈÅÒ ËÉÄÎÅÙÓ ÒÅÓÕÌÔȤ
ÉÎÇ ÉÎ ÈÅÒ ÓÐÅÎÄÉÎÇ ÎÅÁÒÌÙ Á ÙÅÁÒ ÏÎ ÄÉÁÌÙȤ

SODIUM GIRL: ADVENTU RES IN A SODIUM -FREE  LIFE (WWW.SODIUMGIR L.COM)  

ÓÉÓȢ  $ÕÒÉÎÇ ÈÅÒ ÔÉÍÅ ÏÎ ÄÉÁÌÙÓÉÓ ÁÎÄ ×ÈÅÎ 
ÓÈÅ ×ÁÓ ÅØÐÅÃÔÉÎÇ ÓÈÅ ×ÏÕÌÄ ÎÅÅÄ Á ËÉÄȤ
ÎÅÙ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȟ ÓÈÅ ÓÔÁÒÔÅÄ ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÉÎÇ 
×ÉÔÈ ÌÏ× ÓÏÄÉÕÍ ÃÏÏËÉÎÇ ÁÎÄ ÈÅÒ ÈÅÁÌÔÈȟ 
ÔÈÁÎËÆÕÌÌÙȟ ÉÍÐÒÏÖÅÄȢ  (ÅÒ ÂÌÏÇ ÁÎÄ ×ÅÂȤ
ÓÉÔÅ ÈÁÖÅ ÁÌÌ ËÉÎÄÓ ÏÆ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÒÅÌÁÔÅÄ 
ÔÏ ÆÏÏÄ ÓÈÏÐÐÉÎÇ ÔÉÐÓȟ ÌÏ× ÓÏÄÉÕÍ ÒÅÃÉÐÅÓȟ 
ÓÎÁÃËÉÎÇȟ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇȟ ÅÔÃȢ   

*ÅÓÓÉÃÁ ÈÁÓ Á 3ÏÄÉÕÍ 'ÉÒÌ ÃÏÏËÂÏÏË ÄÕÅ 
ÏÕÔ ÎÅØÔ ÙÅÁÒ ÂÕÔȟ ÉÎ ÁÎ ÁÒÔÉÃÌÅ ÉÎ "ÅÔÔÅÒ 
(ÏÍÅÓ ÁÎÄ 'ÁÒÄÅÎÓ ɉȰ3ÅÃÒÅÔÓ ÏÆ Á 3ÏÄÉÕÍ 
'ÉÒÌȱȟ "(Ǫ'ȟ 3ÅÐÔ ςπρρȟ 0ÇȢ ςςωɊȟ ÓÈÅ ÇÁÖÅ 
Á ÓÎÅÁË ÐÅÅË ÉÎÔÏ ÔÈÅÓÅ τ ÓÅÃÒÅÔ ÉÎÇÒÅÄÉȤ

ÅÎÔÓ ÏÆ ÔÁÓÔÙȟ ÌÏ× ÓÏÄÉÕÍ ÃÏÏËÉÎÇȢ  #ÈÅÃË 
ÏÕÔ ÈÅÒ ×ÅÂÓÉÔÅ ÔÏ ÓÅÅ ÈÏ× ÓÈÅ ÕÓÅÓ 
ÔÈÅÍȦ 

#ÉÔÒÕÓ ÊÕÉÃÅ ɀ ÆÒÅÓÈÌÙ ÓÑÕÅÅÚÅÄ ÌÅÍÏÎ ÁÎÄ 
ÏÒÁÎÇÅ ÊÕÉÃÅ ÃÁÎ ÂÒÉÇÈÔÅÎ ÕÐ ÁÎÙ ÍÅÁÔ 
ÄÉÓÈ 

&ÒÕÉÔ ɀ ÎÏÔ ÊÕÓÔ ÆÏÒ ÄÅÓÓÅÒÔȦ 

)ÎÆÕÓÅÄ /ÉÌÓ ɀ ÆÏÒ ÅØÁÍÐÌÅȟ ÇÁÒÌÉÃ ÉÎÆÕÓÅÄ 
ÏÌÉÖÅ ÏÉÌ 

&ÒÅÓÈ ÈÅÒÂÓ ɀ ÄÉÌÌȟ ÂÁÓÉÌȟ ÏÒÅÇÁÎÏȟ ÐÁÒÓÌÅÙȟ 
ÃÉÌÁÎÔÒÏȟ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÌÅÁÆÙ ÈÅÒÂÓ 

(ÁÐÐÙ #ÏÏËÉÎÇȦ 

(ÏÐÅ ÙÏÕ ÁÒÅ ÅÎÊÏÙÉÎÇ Á ÈÅÁÌÔÈÙ ÓÔÁÒÔ ÔÏ 
ÔÈÅ .Å× 9ÅÁÒȢ  4ÈÁÎË ÙÏÕ ÔÏ ÁÌÌȟ ×ÈÏ ÉÎ 
ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔ ÏÆ ÔÈÅ ÓÅÁÓÏÎ ÄÏÎÁÔÅÄ ÔÏ ÏÎÅ ÏÆ 
ÔÈÅ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÆÕÎÄÓ ÁÔ 4ÈÅ #ÅÎÔÅÒ ÆÏÒ ,ÉÖÅÒ 
$ÉÓÅÁÓÅ ÁÎÄ 4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔÁÔÉÏÎȢ )Ô ÉÓ ÏÎÅ 
ÃÒÉÔÉÃÁÌ ÁÎÄ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ×ÁÙ ÆÏÒ ÕÓ ÔÏ ͼÇÉÖÅ 
ÂÁÃËͼ ÁÆÔÅÒ ÒÅÃÅÉÖÉÎÇ ÏÕÒ 'ÉÆÔ ÏÆ ,ÉÆÅȢ 

&ÏÒ ÔÈÏÓÅ ÏÆ ÙÏÕ ×ÈÏ ÁÒÅ ÎÏÔ ÆÁÍÉÌÉÁÒ 
×ÉÔÈ ÕÓȟ ÔÈÅ 'ÉÖÅ-"ÁÃË 0ÒÏÊÅÃÔ ÉÓ ÁÎ ÉÄÅÁ 
ÆÉÒÓÔ ÌÁÕÎÃÈÅÄ ÌÁÓÔ ÙÅÁÒȢ  4ÈÏÕÇÈ ÉÔ ÈÁÓ 
ÔÁËÅÎ Á×ÈÉÌÅ ÔÏ ×ÏÒË ÏÕÔ ÔÈÅ ËÉÎËÓ ÁÎÄ ÔÏ 
ÄÅÆÉÎÅ ÔÈÅ ÐÒÏÊÅÃÔÓȟ ×Å ÔÈÁÎË ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ 
ÈÁÖÅ ÅØÐÒÅÓÓÅÄ ÁÎ ÉÎÔÅÒÅÓÔ ÁÎÄ ×ÅÌÃÏÍÅ 
ÁÌÌ ×ÈÏ ÁÒÅ ÎÅ×Ȣ  4ÈÅ ÇÏÁÌ ÏÆ ÔÈÉÓ ÐÒÏÊÅÃÔ 
ÉÓ ÔÏ ÏÆÆÅÒ ÅÁÃÈ ÏÆ ÕÓ ÁÎ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ 
ÅØÐÒÅÓÓ ÏÕÒ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅ ÁÎÄ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ 
ÉÍÐÒÏÖÉÎÇ ÔÈÅ ÐÁÔÉÅÎÔ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȢ 

7Å ÁÒÅ ÏÆÔÅÎ ÉÎÓÐÉÒÅÄ ÁÎÄ ÒÅÁÓÓÕÒÅÄ 
×ÈÅÎ ×Å ÈÅÁÒ ÓÔÏÒÉÅÓ ÏÆ ÏÔÈÅÒÓ ×ÈÏ ÈÁÖÅ 
ÆÁÃÅÄ ÉÓÓÕÅÓ ÓÉÍÉÌÁÒ ÔÏ ÏÕÒ Ï×ÎȢ   )Î ÔÈÁÔ 

THE CLDT GIVE -BACK P ROJECT   

ÓÐÉÒÉÔȟ ×Å ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÐÕÂÌÉÓÈ Á ÃÁÌÅÎÄÁÒ 
ÃÏÎÔÁÉÎÉÎÇ ρς ÓÔÏÒÉÅÓ ÆÒÏÍ ÐÁÔÉÅÎÔÓȟ ÄÏȤ
ÎÏÒÓ ÁÎÄ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȢ   "Ù ÓÈÁÒÉÎÇ ÙÏÕÒ 
ÉÎÓÉÇÈÔÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÉÓÄÏÍ ÇÁÉÎÅÄ ÁÓ ÙÏÕ 
ÎÁÖÉÇÁÔÅÄ ÔÈÅ ÕÐÓ ÁÎÄ ÄÏ×ÎÓ ÏÆ ÙÏÕÒ 
ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÊÏÕÒÎÅÙȟ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÐÒÏÖÉÄÅ Á 
ÖÁÌÕÁÂÌÅ ÒÅÓÏÕÒÃÅ ÆÏÒ #,$4 ÐÁÔÉÅÎÔÓȢ 

2ÅÓÅÁÒÃÈ ÈÏÌÄÓ ÔÈÅ ËÅÙ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅÄ ÃÁÒÅ 
ÂÏÔÈ ÆÏÒ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÁÎÄ ÆÕÔÕÒÅ ÐÁÔÉÅÎÔÓ 
ÁÎÄ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÓÅÖÅÒÁÌ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÆÕÎÄÓ ÁÔ 
ÔÈÅ #,$4Ȣ   4ÈÒÅÅ ÆÕÎÄÓ ÁÒÅ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ 
ÓÈÏ×ÃÁÓÅÄ ÏÎ ÔÈÅ ÌÉÖÅÒÍÄ ÓÉÔÅ ÕÎÄÅÒ 
7ÁÙÓ ÔÏ 'ÉÖÅȢ   !Ó ÙÏÕ ÍÁÒË ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ 
ÍÉÌÅÓÔÏÎÅÓ ÉÎ ÔÈÉÓ ÃÏÍÉÎÇ ÙÅÁÒȟ ÓÕÃÈ ÁÓ 
ÂÉÒÔÈÄÁÙÓȟ ÁÎÎÉÖÅÒÓÁÒÉÅÓȟ ÌÉÖÅÒÖÅÒÓÁÒÉÅÓ ÏÒ 
ÊÕÓÔ ÇÏÏÄ ÈÅÁÌÔÈȟ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÒÅÍÅÍȤ
ÂÅÒÉÎÇ ÔÈÅÓÅ ÆÕÎÄÓȢ  4ÈÅ ÆÕÎÄÓ ÁÒÅ ÌÏÃÁÔÅÄ 
ÏÎ ÔÈÅ ÓÉÔÅ ÆÏÒ ÔÈÅ #,$4ȡ 
×××ȢÌÉÖÅÒÍÄȢÏÒÇ ÏÎ ÔÈÅ ÌÅÆÔ ÈÁÎÄ ÓÉÄÅ ÏÆ 
ÔÈÅ ÐÁÇÅȢ 

3Ï ×ÈÙ ÎÏÔ ÓÐÒÅÁÄ ÔÈÅ ×ÏÒÄ ÁÎÄ ÔÏÇÅÔÈÅÒ 
ÁÌÌ ÏÆ ÏÕÒ ÄÏÎÁÔÉÏÎÓ ×ÉÌÌ ÃÏÌÌÅÃÔÉÖÅÌÙ ÍÁËÅ 
Á ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÅȢ  

,ÁÓÔÌÙȟ ×Å ÁÒÅ ÎÏ× ÒÅÁÄÙ ÔÏ ËÉÃË ÏÆÆ ÏÕÒ 
ÆÉÒÓÔ ÐÒÏÊÅÃÔȟ ÄÅÓÉÇÎÉÎÇ Á 4-ÓÈÉÒÔ ÏÆ ÏÕÒ 
Ï×Î ÆÏÒ ÕÐÃÏÍÉÎÇ ,ÉÖÅÒ 7ÁÌËÓ ÏÒ ÏÔÈÅÒ 
ÆÕÎÃÔÉÏÎÓȢ  )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÓÕÂÍÉÔȤ
ÔÉÎÇ Á ÄÅÓÉÇÎȟ ÐÌÅÁÓÅ ÅÍÁÉÌ 3ÕÓÁÎÎÅ ÏÒ 
*ÅÆÆÒÅÙ ÆÏÒ ÄÅÔÁÉÌÓȢ 

)Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ ÉÎ 
ÅÉÔÈÅÒ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÐÒÏÊÅÃÔÓ ÏÒ ÈÁÖÅ ÁÎ ÉÄÅÁ ÏÆ 
ÙÏÕÒ Ï×Îȟ ÐÌÅÁÓÅ Å-ÍÁÉÌ ÕÓ ÏÒ ÇÏ ÔÏ ÔÈÅ 
&ÁÃÅÂÏÏË ÐÁÇÅ ɀ ÃÌÄÔÇÉÖÅÂÁÃËȢ  

4ÈÁÎË ÙÏÕȢ  7ÉÓÈÉÎÇ ÙÏÕ ÁÌÌ Á ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÎÄ 
ÈÁÐÐÙ .Å× 9ÅÁÒȦ 

3ÕÓÁÎÎÅ -ÕÌÌÍÁÎ ɂ ÌÉÖÉÎÇ ÄÏÎÏÒ  
ÓÕÓÁÎÎÅÍÕÌÌÍÁÎͽÙÁÈÏÏȢÃÏÍ    

*ÅÆÆ )ÓÁÁÃÓ ɂ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÒÅÃÉÐÉÅÎÔ 
ÓÏÌÄÂÙÊÅÆÆͽÁÏÌȢÃÏÍ   

CALL FOR TRANSPLANT ARTWORK  

!ÒÅ ÙÏÕ ÁÎ ÁÒÔÉÓÔȩȩȩȩ  $ÉÄ ÙÏÕ ÈÁÖÅ Á ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȩ  !ÒÅ ÙÏÕ Á ÌÉÖÉÎÇ ÄÏÎÏÒȩ 

/ÕÒ ÎÅ× ÃÏÕÎÓÅÌÉÎÇ ÃÅÎÔÅÒ ÁÎÄ ÃÌÉÎÉÃ ÁÒÅÁ ÉÓ ÃÕÒÒÅÎÔÌÙ ÕÎÄÅÒ ÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ÁÔ ÔÈÅ 0(ρτ 4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔ #ÌÉÎÉÃ ÁÔ ÔÈÅ #ÏÌÕÍÂÉÁ 

#ÁÍÐÕÓȢ  7Å ×ÏÕÌÄ ÌÏÖÅ ÔÏ ÄÅÃÏÒÁÔÅ ÏÕÒ ÎÅ× ÃÅÎÔÅÒ ×ÉÔÈ ÁÒÔ ÆÒÏÍ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÒÅÃÉÐÉÅÎÔÓ ÁÎÄ ÄÏÎÏÒÓȢ  0ÌÅÁÓÅ ÓÕÂÍÉÔ ÙÏÕÒ ÁÒÔȤ

×ÏÒË ÔÏ ÔÈÅ (ÏÐÅȟ #ÏÕÒÁÇÅ ÁÎÄ 3ÔÒÅÎÇÔÈ 4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔ !ÒÔ 0ÒÏÊÅÃÔȢ  $ÅÐÅÎÄÉÎÇ ÕÐÏÎ ÈÏ× ÍÁÎÙ ÓÕÂÍÉÓÓÉÏÎÓ ×Å ÒÅÃÅÉÖÅȟ ÔÈÅÒÅ 

ÍÁÙ ÂÅ Á ÃÏÎÔÅÓÔ ÔÏ ÓÅÅ ×ÈÉÃÈ ÏÎÅÓ ÍÁËÅ ÉÔ ÔÏ ÔÈÅ ×ÁÌÌÓȢ  7Å ÈÏÐÅ ÔÏ ÍÁËÅ ÁÎ ÁÒÔ ÂÏÏËȟ ÃÏÎÓÉÓÔÉÎÇ ÏÆ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÓÕÂÍÉÓÓÉÏÎÓȟ ÔÏ 

ÂÅ ÄÉÓÐÌÁÙÅÄ ÉÎ ÃÌÉÎÉÃȢ  4ÈÉÓ ÃÏÎÔÅÓÔ ÉÓ ÏÐÅÎ ÔÏ !,, 42!.30,!.4 2%#)0)%.43 !.$ ,)6).' $/./23Ȣ 

0ÌÅÁÓÅ ÓÕÂÍÉÔ ÙÏÕÒ ×ÏÒË ÂÙ !ÐÒÉÌ ρυȟ ςπρς ÔÏ ÙÏÕÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒȟ $ÒȢ 3ÉÌÖÉÁ (ÁÆÌÉÇÅÒ ÏÒ 4ÈÅÒÅÓÁ $ÁÌÙȟ .0ȟ $ÉÒÅÃÔÏÒ ÏÆ 

#ÌÉÎÉÃÁÌ /ÐÅÒÁÔÉÏÎÓȢ  

 

http://www.sodiumgirl.com/


 

 

CONVOCATORIA A PRESE NTAR TRABAJOS ARTÍSTICOS DE TRASPLANTADOS  

6ÏÌÕÍÅ )8ȟ )ÓÓÕÅ τ 0ÁÇÅ σ 

NOTICIAS DE TRANSPLA NTES  

-ÕÃÈÏÓ ÄÅ ÕÓÔÅÄÅÓ ÓÕÆÒÅÎ ÃÏÎ ÌÁÓ ÒÅÓÔÒÉÃȤ
ÃÉÏÎÅÓ ÄÅÌ ÓÏÄÉÏ ÄÅÂÉÄÏ Á ÓÕ ÅÎÆÅÒÍÅÄÁÄ ÄÅÌ 
ÈąǲÇÁÄÏȢ 0ÁÒÁ ÍÕÃÈÏÓȟ ÌÁ ÓÁÌ ÅÓ ÅÌ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÅ 
ÐÁÒÁ ÁÇÒÅÇÁÒ ÓÁÂÏÒ Á ÓÕ ÄÉÅÔÁȟ ÐÅÒÏ ÃÕÁÎÄÏ 
ÔÉÅÎÅ ÕÎÁ ÄÉÅÔÁ ÃÏÎ ÒÅÓÔÒÉÃÃÉÏÎÅÓ ÄÅ ÓÁÌȟ 
ÎÅÃÅÓÉÔÁ ÅÎÃÏÎÔÒÁÒ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÁÓ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅÓ 
ÐÁÒÁ ÁÇÒÅÇÁÒÌÅ ÓÁÂÏÒȢ 0ÁÒÁ ÁÑÕÅÌÌÏÓ ÄÅ 
ÕÓÔÅÄÅÓ ÑÕÅ ÌÕÃÈÁÎ ÃÏÎ ÌÁ ÒÅÓÔÒÉÃÃÉÏǲÎ ÄÅ ÓÁÌȟ 
ÌÅ ÁÌÅÎÔÁÍÏÓ ÑÕÅ ÖÉÓÉÔÅ ÅÌ ÓÉÔÉÏ ×ÅÂ ÄÅ *ÅÓÓÉȤ
ÃÁ 'ÏÌÄÍÁÎ ɉ×××ȢÓÏÄÉÕÍÇÉÒÌȢÃÏÍɊȟ ÕÎ ÓÉÔÉÏ 
ÑÕÅ ÅÌÌÁ ÃÏÍÅÎÚÏǲ ÃÕÁÎÄÏ ÌÅ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÃÁÒÏÎ 
ÃÏÎ ÌÕÐÕÓ ÅÒÉÔÅÍÁÔÏÓÏ ÓÉÓÔÅǲÍÉÃÏȟ ÕÎ ÔÒÁÓÔÏÒȤ
ÎÏ ÉÎÍÕÎÏÌÏǲÇÉÃÏ ÑÕÅ ÁÔÁÃÏǲ ÓÕÓ ÒÉÎǿÏÎÅÓ Ù 
ÐÏÒ ÅÌÌÏ ÔÕÖÏ ÑÕÅ ÐÁÓÁÒ ÕÎ ÁÎǿÏ ÃÏÎ ÄÉÁǲÌÉÓÉÓȢ 

Ȫ%Ó ÕÓÔÅÄ ÁÒÔÉÓÔÁȩ Ȫ2ÅÃÉÂÉÏǲ ÕÎ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅȩ Ȫ%Ó ÄÏÎÁÎÔÅ ÖÉÖÏȩ  

.ÕÅÓÔÒÏ ÎÕÅÖÏ ÃÅÎÔÒÏ ÄÅ ÏÒÉÅÎÔÁÃÉÏǲÎ Ù ÁǲÒÅÁ ÄÅ ÃÌąǲÎÉÃÁ ÓÅ ÅÎÃÕÅÎÔÒÁ ÁÃÔÕÁÌÍÅÎÔÅ ÅÎ ÃÏÎÓÔÒÕÃÃÉÏǲÎ ÅÎ ÌÁ #ÌąǲÎÉÃÁ ÄÅ 4ÒÁÓÐÌÁÎÔÅÓ 0(ρτ 
ÅÎ ÅÌ #ÏÌÕÍÂÉÁ #ÁÍÐÕÓȢ .ÏÓ ÅÎÃÁÎÔÁÒąǲÁ ÄÅÃÏÒÁÒ ÎÕÅÓÔÒÏ ÎÕÅÖÏ ÃÅÎÔÒÏ ÃÏÎ ÏÂÒÁÓ ÁÒÔąǲÓÔÉÃÁÓ ÄÅ ÐÁÃÉÅÎÔÅÓ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÁÄÏÓ Ù ÄÏÎÁÎÔÅÓ 
ÖÉÖÏÓȢ 0ÏÒ ÆÁÖÏÒ ÅÎÖąǲÅ ÓÕ ÏÂÒÁ ÄÅ ÁÒÔÅ Á (ÏÐÅȟ #ÏÕÒÁÇÅ ÁÎÄ 3ÔÒÅÎÇÔÈ 4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔ !ÒÔ 0ÒÏÊÅÃÔ ɉÐÒÏÙÅÃÔÏ ÁÒÔąǲÓÔÉÃÏ ÄÅ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÁÄÏÓɊȢ 
3ÅÇÕǲÎ ÌÁ ÃÁÎÔÉÄÁÄ ÄÅ ÏÂÒÁÓ ÑÕÅ ÒÅÃÉÂÁÍÏÓȟ ÅÓ ÐÏÓÉÂÌÅ ÑÕÅ ÈÁÇÁÍÏÓ ÕÎ ÃÏÎÃÕÒÓÏ ÐÁÒÁ ÄÅÃÉÄÉÒ ÃÕÁǲÌÅÓ ÓÅ ÅØÈÉÂÉÒÁǲÎ ÅÎ ÌÁÓ ÐÁÒÅÄÅÓȢ %ÓȤ
ÐÅÒÁÍÏÓ ÈÁÃÅÒ ÕÎ ÌÉÂÒÏ ÄÅ ÁÒÔÅ ÃÏÎ ÔÏÄÁÓ ÌÁÓ ÏÂÒÁÓ ÐÒÅÓÅÎÔÁÄÁÓȟ ÅÌ ÃÕÁÌ ÓÅ ÅØÈÉÂÉÒÁǲ ÅÎ ÌÁ ÃÌąǲÎÉÃÁȢ %ÓÔÅ ÃÏÎÃÕÒÓÏ ÅÓÔÁǲ ÁÂÉÅÒÔÏ Á 4/$/3 
,/3 0!#)%.4%3 42!30,!.4!$/3 9 $/.!.4%3 6)6/3Ȣ 

0ÏÒ ÆÁÖÏÒ ÅÎÖąǲÅ ÓÕ ÏÂÒÁ Á ÍÁǲÓ ÔÁÒÄÁÒ ÅÌ ρυ ÄÅ ÁÂÒÉÌ ÄÅ ςπρς Á ÓÕ ÃÏÏÒÄÉÎÁÄÏÒÁ ÄÅ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅÓȟ $ÒÁȢ 3ÉÌÖÉÁ (ÁПÌÉÇÅÒ Ï  
Á 4ÈÅÒÅÓÁ $ÁÌÙȟ .0ȟ $ÉÒÅÃÔÏÒÁ ÄÅ /ÐÅÒÁÃÉÏÎÅÓ #ÌąǲÎÉÃÁÓȢ  

SODIUM GIRL: ADVENTU RES IN A SODIUM -FREE  LIFE (WWW.SODIUMGIR L.COM)  

ςπρρȟ 0ÁÇȢ ςςωɊȟ ÅÌÌÁ ÄÉÏ τ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÅÓ ÓÅȤ
ÃÒÅÔÏÓ ÐÁÒÁ ÌÁ ÐÒÅÐÁÒÁÃÉÏǲÎ ÄÅ ÃÏÍÉÄÁ ÃÏÎ 
ÂÁÊÏ ÓÏÄÉÏ Ù ÓÁÂÒÏÓÁȢ -ÉÒÅ ÓÕ ÓÉÔÉÏ ×ÅÂ ÐÁÒÁ 
ÖÅÒ ÃÏǲÍÏ ÌÏÓ ÕÓÁȢ 

*ÕÇÏ ÃąǲÔÒÉÃÏȡ ÌÉÍÏǲÎ Ù ÊÕÇÏ ÄÅ ÎÁÒÁÎÊÁ ÒÅÃÉÅǲÎ 
ÅØÐÒÉÍÉÄÏÓ ÐÕÅÄÅÎ ÄÁÒÌÅ ÇÒÁÎ ÓÁÂÏÒ Á ÌÁÓ 
ÃÁÒÎÅÓ 

&ÒÕÔÁȡ ÎÏ ÓÏǲÌÏ ÐÁÒÁ ÐÏÓÔÒÅÓ 

!ÃÅÉÔÅÓ ÄÅ ÉÎÆÕÓÉÏǲÎȡ ÐÏÒ ÅÊÅÍÐÌÏȟ ÁÃÅÉÔÅ ÄÅ 
ÏÌÉÖÁ ÃÏÎ ÉÎÆÕÓÉÏǲÎ ÄÅ ÁÊÏ 

(ÉÅÒÂÁÓ ÆÒÅÓÃÁÓȡ ÅÎÅÌÄÏȟ ÁÌÂÁÈÁÃÁȟ ÏÒÅǲÇÁÎÏȟ 
ÐÅÒÅÊÉÌȟ ÃÉÌÁÎÔÒÏ Ù ÏÔÒÁÓ ÈÉÅÒÂÁÓ ÄÅ ÈÏÊÁ 

ȧ$ÉÓÆÒÕÔÅ ÌÁ ÐÒÅÐÁÒÁÃÉÏǲÎ ÄÅ ÃÏÍÉÄÁȦ 

$ÕÒÁÎÔÅ ÓÕ ÔÉÅÍÐÏ ÃÏÎ ÄÉÁǲÌÉÓÉÓ Ù ÃÕÁÎÄÏ 
ÁÎÔÉÃÉÐÏǲ ÑÕÅ ÎÅÃÅÓÉÔÁÒąǲÁ ÕÎ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÄÅ 
ÒÉÎǿÏǲÎȟ ÅÌÌÁ ÃÏÍÅÎÚÏǲ Á ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÁÒ ÃÏÎ 
ÐÒÅÐÁÒÁÃÉÏǲÎ ÄÅ ÃÏÍÉÄÁ ÃÏÎ ÂÁÊÏ ÓÏÄÉÏ Ù ÓÕ 
ÓÁÌÕÄȟ ÁÆÏÒÔÕÎÁÄÁÍÅÎÔÅȟ ÍÅÊÏÒÏǲȢ 3Õ ÂÌÏÇ Ù 
ÓÉÔÉÏ ×ÅÂ ÔÉÅÎÅ ÔÏÄÏ ÔÉÐÏ ÄÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏǲÎ 
ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÄÁ ÃÏÎ ÓÕÇÅÒÅÎÃÉÁÓ ÐÁÒÁ ÌÁ ÃÏÍÐÒÁ 
ÄÅ ÁÌÉÍÅÎÔÏÓȟ ÒÅÃÅÔÁÓ ÄÅ ÂÁÊÏ ÃÏÎÔÅÎÉÄÏ ÄÅ 
ÓÏÄÉÏȟ ÍÅÒÉÅÎÄÁÓȟ ÖÉÁÊÅȟ ÅÔÃȢ 

*ÅÓÓÉÃÁ ÔÉÅÎÅ ÕÎ ÌÉÂÒÏ ÄÅ ÃÏÃÉÎÁ ÌÌÁÍÁÄÏ 3ÏȤ
ÄÉÕÍ 'ÉÒÌ ÑÕÅ ÓÁÌÄÒÁǲ ÅÌ ÐÒÏǲØÉÍÏ ÁÎǿÏȟ ÐÅÒÏ 
ÅÎ ÕÎ ÁÒÔąǲÃÕÌÏ ÅÎ "ÅÔÔÅÒ (ÏÍÅÓ ÁÎÄ 'ÁÒÄÅÎÓ 
ɉȰ3ÅÃÒÅÔÓ ÏÆ Á 3ÏÄÉÕÍ 'ÉÒÌȱȟ "(Ǫ'ȟ 3ÅÐÔ 

PROYECTO DE RETRIBUC IÓN CDLT GIVE -BACK  

%ÓÐÅÒÁÍÏÓ ÑÕÅ ÅÓÔÅǲ ÄÉÓÆÒÕÔÁÎÄÏ ÕÎ ÓÁÌÕÄÁȤ
ÂÌÅ ÉÎÉÃÉÏ ÄÅÌ !ÎǿÏ .ÕÅÖÏȢ 'ÒÁÃÉÁÓ Á ÔÏÄÏÓ 
ÕÓÔÅÄÅÓȟ ÑÕÅ ÅÎ ÅÌ ÅÓÐąǲÒÉÔÕ ÄÅ ÌÁ ÔÅÍÐÏÒÁÄÁ 
ÄÏÎÁÒÏÎ Á ÕÎÏ ÄÅ ÌÏÓ ÆÏÎÄÏÓ ÄÅ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁȤ
ÃÉÏǲÎ ÄÅÌ 4ÈÅ ,ÉÖÅÒ #ÅÎÔÅÒȢ %ÓÔÁ ÅÓ ÕÎÁ ÍÁÎÅȤ
ÒÁ ÃÒąǲÔÉÃÁ Å ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÅÎ ÑÕÅ ÎÏÓÏÔÒÏÓ 
ȰÒÅÔÒÉÂÕÉÍÏÓȱ ÄÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅ ÒÅÃÉÂÉÒ ÎÕÅÓÔÒÏ 
2ÅÇÁÌÏ ÄÅ ÌÁ 6ÉÄÁȢ 

0ÁÒÁ ÑÕÉÅÎÅÓ ÎÏ ÅÓÔÅǲÎ ÆÁÍÉÌÉÁÒÉÚÁÄÏÓ ÃÏÎ 
ÎÏÓÏÔÒÏÓȟ ÅÌ ÐÒÏÙÅÃÔÏ ÄÅ ÒÅÔÒÉÂÕÃÉÏǲÎ 'ÉÖÅ-
"ÁÃË ÅÓ ÕÎÁ ÉÄÅÁ ÑÕÅ ÓÅ ÌÁÎÚÏǲ ÅÌ ÁÎǿÏ ÐÁÓÁÄÏȢ 
3É ÂÉÅÎ ÈÁ ÔÏÍÁÄÏ ÔÉÅÍÐÏ ÓÕÐÅÒÁÒ ÌÏÓ ÏÂÓȤ
ÔÁǲÃÕÌÏÓ Ù ÄÅПÉÎÉÒ ÌÏÓ ÐÒÏÙÅÃÔÏÓȟ ÁÇÒÁÄÅÃÅÍÏÓ 
Á ÁÑÕÅÌÌÏÓ ÑÕÅ ÈÁÎ ÅØÐÒÅÓÁÄÏ ÓÕ ÉÎÔÅÒÅǲÓ Ù 
ÄÁÍÏÓ ÌÁ ÂÉÅÎÖÅÎÉÄÁ Á ÔÏÄÏÓ ÌÏÓ ÎÕÅÖÏÓȢ  ,Á 
ÍÅÔÁ ÄÅ ÅÓÔÅ ÐÒÏÙÅÃÔÏ ÅÓ ÏÆÒÅÃÅÒ Á ÃÁÄÁ ÕÎÏ 
ÄÅ ÎÏÓÏÔÒÏÓ ÕÎÁ ÏÐÏÒÔÕÎÉÄÁÄ ÄÅ ÅØÐÒÅÓÁÒ 
ÎÕÅÓÔÒÁ ÇÒÁÔÉÔÕÄ Ù ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒ ÅÎ ÅÌ ÍÅÊÏÒÁȤ
ÍÉÅÎÔÏ ÄÅ ÌÁ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÁ ÄÅÌ ÐÁÃÉÅÎÔÅȢ 

3ÏÌÅÍÏÓ ÉÎÓÐÉÒÁÒÎÏÓ Ù ÔÒÁÎÑÕÉÌÉÚÁÒÎÏÓ ÃÕÁÎȤ
ÄÏ ÅÓÃÕÃÈÁÍÏÓ ÈÉÓÔÏÒÉÁÓ ÄÅ ÏÔÒÏÓ ÑÕÅ ÈÁÎ 
ÁÆÒÏÎÔÁÄÏ ÄÉПÉÃÕÌÔÁÄÅÓ ÓÉÍÉÌÁÒÅÓ Á ÌÁÓ ÎÕÅÓȤ
ÔÒÁÓȢ %Î ÅÓÅ ÅÓÐąǲÒÉÔÕȟ ÎÏÓ ÇÕÓÔÁÒąǲÁ ÐÕÂÌÉÃÁÒ 

ÕÎ ÃÁÌÅÎÄÁÒÉÏ ÑÕÅ ÃÏÎÔÅÎÇÁ ρς ÈÉÓÔÏÒÉÁÓ ÄÅ 
ÐÁÃÉÅÎÔÅÓȟ ÄÏÎÁÎÔÅÓ Ù ÃÕÉÄÁÄÏÒÅÓȢ !Ì ÃÏÍȤ
ÐÁÒÔÉÒ ÓÕ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÁ Ù ÌÁ ÓÁÂÉÄÕÒąǲÁ ÑÕÅ ÈÁ 
ÁÄÑÕÉÒÉÄÏ ÃÏÎ ÌÏÓ ÁÌÔÉÂÁÊÏÓ ÅÎ ÅÌ ÒÅÃÏÒÒÉÄÏ 
ÄÅ ÓÕ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅȟ ÕÓÔÅÄ ÁÐÏÒÔÁÒÁǲ ÕÎ ÒÅÃÕÒÓÏ 
ÖÁÌÉÏÓÏ ÐÁÒÁ ÌÏÓ ÐÁÃÉÅÎÔÅÓ ÄÅ #,$4Ȣ 

%Î ÌÁ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉÏǲÎ ÒÁÄÉÃÁ ÌÁ ÃÌÁÖÅ ÐÁÒÁ ÕÎÁ 
ÁÔÅÎÃÉÏǲÎ ÍÅÊÏÒÁÄÁ ÔÁÎÔÏ ÐÁÒÁ ÎÏÓÏÔÒÏÓ ÍÉÓȤ
ÍÏÓ ÃÏÍÏ ÐÁÒÁ ÌÏÓ ÆÕÔÕÒÏÓ ÐÁÃÉÅÎÔÅÓȟ Ù ÅØÉÓȤ
ÔÅÎ ÖÁÒÉÏÓ ÆÏÎÄÏÓ ÄÅ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÃÉÏǲÎ ÅÎ #,$4Ȣ  
!ÃÔÕÁÌÍÅÎÔÅ ÈÁÙ ÔÒÅÓ ÆÏÎÄÏÓ ÐÒÅÓÅÎÔÁÄÏÓ 
ÅÎ ÅÌ ÓÉÔÉÏ ÌÉÖÅÒÍÄȢÏÒÇ ÅÎ ÌÁ ÓÅÃÃÉÏǲÎ ÄÅ ÄÏÎÁȤ
ÔÉÖÏÓ ɉ7ÁÙÓ ÔÏ 'ÉÖÅɊȢ ! ÍÅÄÉÄÁ ÑÕÅ ÕÓÔÅÄ 
ÁÌÃÁÎÃÅ ÈÉÔÏÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅÓ ÅÎ ÅÓÔÅ ÐÒÏǲØÉÍÏ 
ÁÎǿÏȟ ÔÁÌÅÓ ÃÏÍÏ ÃÕÍÐÌÅÁÎǿÏÓȟ ÁÎÉÖÅÒÓÁÒÉÏÓȟ 
ÈÉÇÁÄÏÖÅÒÓÁÒÉÏÓ Ï ÓÅÎÃÉÌÌÁÍÅÎÔÅ ÂÕÅÎÁ ÓÁȤ
ÌÕÄȟ ÐÏÒ ÆÁÖÏÒ ÃÏÎÓÉÄÅÒÅ ÌÁ ÐÏÓÉÂÉÌÉÄÁÄ ÄÅ 
ÃÏÎÔÒÉÂÕÉÒ ÃÏÎ ÅÓÔÏÓ ÆÏÎÄÏÓȢ ,ÏÓ ÆÏÎÄÏÓ ÅÓȤ
ÔÁǲÎ ÕÂÉÃÁÄÏÓ ÅÎ ÅÌ ÓÉÔÉÏ ÐÁÒÁ ÅÌ ,ÉÖÅÒ #ÅÎÔÅÒȢ 
×××ȢÌÉÖÅÒÍÄȢÏÒÇ ÅÎ ÅÌ ÌÁÄÏ ÉÚÑÕÉÅÒÄÏ ÄÅ ÌÁ 
ÐÁǲÇÉÎÁȢ 

!Óąǲ ÑÕÅ ÐÏÒ ÑÕÅǲ ÎÏ ÒÅÇÁÒ ÌÁ ÖÏÚ ÐÁÒÁ ÑÕÅ 
ÔÏÄÏÓ ÎÕÅÓÔÒÏÓ ÄÏÎÁÔÉÖÏÓ ÊÕÎÔÏÓ ÍÁÒÑÕÅÎ 

ÕÎÁ ÄÉÆÅÒÅÎÃÉÁ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÃÏÌÅÃÔÉÖÁȢ  

0ÏÒ ÕǲÌÔÉÍÏȟ ÙÁ ÅÓÔÁÍÏÓ ÌÉÓÔÏÓ ÐÁÒÁ ÄÁÒÌÅ 
ÉÎÉÃÉÏ Á ÎÕÅÓÔÒÏ ÐÒÉÍÅÒ ÐÒÏÙÅÃÔÏȡ ÄÉÓÅÎǿÁÒ 
ÎÕÅÓÔÒÁ ÐÒÏÐÉÁ ÃÁÍÉÓÅÔÁ ÐÁÒÁ ÌÁÓ ÖÅÎÉÄÅÒÁÓ 
ÃÁÍÉÎÁÔÁÓ ɉ,ÉÖÅÒ 7ÁÌËÓɊ Õ ÏÔÒÁÓ ÆÕÎÃÉÏÎÅÓȢ 
3É ÅÓÔÁǲ ÉÎÔÅÒÅÓÁÄÏ ÅÎ ÐÒÅÓÅÎÔÁÒ ÕÎ ÄÉÓÅÎǿÏȟ 
ÐÏÒ ÆÁÖÏÒ ÃÏÍÕÎąǲÑÕÅÓÅ ÐÏÒ ÃÏÒÒÅÏ ÅÌÅÃÔÒÏǲȤ
ÎÉÃÏ ÃÏÎ 3ÕÓÁÎÎÅ Ï *ÅÆÆÒÅÙ ÐÁÒÁ ÃÏÎÏÃÅÒ ÍÁǲÓ 
ÄÅÔÁÌÌÅÓȢ 

3É ÌÅ ÉÎÔÅÒÅÓÁ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÒ ÅÎ ÁÌÇÕÎÏ ÄÅ ÅÓÔÏÓ 
ÐÒÏÙÅÃÔÏÓ Ï ÔÉÅÎÅ ÕÎÁ ÉÄÅÁ ÐÒÏÐÉÁȟ ÐÏÒ ÆÁÖÏÒ 
ÅÓÃÒąǲÂÁÎÏÓ ÐÏÒ ÃÏÒÒÅÏ ÅÌÅÃÔÒÏǲÎÉÃÏ Ï ÖÉÓÉÔÅ 
ÎÕÅÓÔÒÁ ÐÁǲÇÉÎÁ ÅÎ &ÁÃÅÂÏÏËȡ ÃÌÄÔÇÉÖÅÂÁÃËȢ  

'ÒÁÃÉÁÓȢ ȧ,ÅÓ ÄÅÓÅÁÍÏÓ Á ÔÏÄÏÓ ÕÎ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ 
Ù ÆÅÌÉÚ !ÎǿÏ .ÕÅÖÏȦ 

3ÕÓÁÎÎÅ -ÕÌÌÍÁÎ ɂ ÄÏÎÁÎÔÅ ÖÉÖÏ ÓÕÓÁÎÎÅȤ
ÍÕÌÌÍÁÎͽÙÁÈÏÏȢÃÏÍ  

*ÅÆÆ )ÓÁÁÃÓ ɂ ÐÁÃÉÅÎÔÅ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÁÄÁ 
ÓÏÌÄÂÙÊÅÆÆͽÁÏÌȢÃÏÍ  



 

 

LIVERWURST BY ELLA F.B. WATSON  

,ÉÖÉÎÇ ÄÏÎÏÒ ÌÉÖÅÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÒÅÃÉÐÉÅÎÔȟ %ÌÌÁ 7ÁÔÓÏÎȟ ÒÅÃÅÎÔÌÙ ÁÎÎÏÕÎÃÅÄ ÔÈÅ 
ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎ ÏÆ ÈÅÒ ПÉÒÓÔ ÓÅÌÆ-ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÁÒÔÉÓÔ ÂÏÏËȟ ,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔȡ 7ÏÒË -ÁÄÅ ÁÔ 
ÔÈÅ /ÎÓÅÔ ÏÆ %ÎÄ-3ÔÁÇÅ ,ÉÖÅÒ &ÁÉÌÕÒÅ ÁÎÄ 5ÎÔÉÌ ,ÉÖÅ-ÄÏÎÏÒ 4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔȢ  6ÉÁ 
ÃÏÌÌÁÇÅȟ ÄÒÁ×ÉÎÇȟ ÐÁÉÎÔÉÎÇ ÁÎÄ ÓÃÕÌÐÔÕÒÅȟ %ÌÌÁ ÃÈÒÏÎÉÃÌÅÄ ÈÅÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ 
ÄÅÁÌÉÎÇ ×ÉÔÈ ÌÁÔÅÎÔ "ÉÌÉÁÒÙ !ÔÒÅÓÉÁȟ Á ÒÁÒÅ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ×ÈÉÃÈ ÃÏÎÓÔÒÉÃÔÓ ÔÈÅ ÂÉÌÅ 
ÄÕÃÔÓ ÏÆ ÔÈÅ ÌÉÖÅÒȢ 

,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ ÔÁËÅÓ ÔÈÅ ÒÅÁÄÅÒ ÏÎ Á ÊÏÕÒÎÅÙ ÔÈÒÏÕÇÈ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÔÉÏÎÓȟ 
ÈÅÁÖÙ ÐÁÉÎ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ×ÁÉÔÉÎÇȢ 4ÈÉÓ ÉÓ Á ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ÃÁÔÁÌÏÇÕÅ ÏÆ ÓÔÏÒÉÅÓȟ ÐÈÏÔÏÇÒÁÐÈÓ ÁÎÄ ÄÒÁ×ÉÎÇÓ 
ÔÈÁÔ ÔÅÌÌ %ÌÌÁȭÓ ÓÔÏÒÙ ÏÆ ÃÈÒÏÎÉÃ ÉÌÌÎÅÓÓ ÁÎÄ ÈÅÒ ÊÏÕÒÎÅÙ ÔÏ×ÁÒÄÓ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȢ ,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ ÇÉÖÅÓ ÁÎ ÈÏÎÅÓÔ ÁÎÄ ÃÁÎÄÉÄ ÌÏÏË 
ÁÔ ÏÎÅ ÁÒÔÉÓÔȭÓ ÊÏÕÒÎÅÙ ×ÉÔÈ ÉÌÌÎÅÓÓ ÉÎ ÔÈÅ !ÍÅÒÉÃÁÎ ÍÅÄÉÃÁÌ ÓÙÓÔÅÍȢ 7ÉÔÈ ÃÈÁÒÃÏÁÌ ÉÎ ÈÁÎÄȟ %ÌÌÁ ÅÎÄÕÒÅÄ Á ÐÈÙÓÉÃÁÌÌÙ 
ÄÅÍÁÎÄÉÎÇ ÄÕÒÁÔÉÏÎ ÏÆ Á ÔÅÓÔÓȟ ÐÒÏÃÅÄÕÒÅÓȟ ÎÅÅÄÌÅÓȟ ÄÒÕÇÓȟ ÆÅÖÅÒÓȟ ÁÎÄ ÄÏÃÔÏÒÓȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÄÅÖÅÌÏÐÅÄ ÁÎ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ 
ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔ ÔÏ ÈÅÒÓÅÌÆ ÁÎÄ ÁÃÃÅÐÔÁÎÃÅ ÏÆ ÔÈÅ ÕÎËÎÏ×ÎȢ 4ÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÉÓ ÐÒÏÃÅÓÓ ÓÈÅ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅÓ Á ÒÅÍÁÒËÁÂÌÅ 
ÓÐÉÒÉÔ ÁÎÄ ÓÔÒÅÎÇÔÈ ÄÅÓÐÉÔÅ ÌÏÓÓȟ ÉÌÌÎÅÓÓ ÁÎÄ ÅÖÅÒ-ÐÒÅÓÅÎÔ ÃÈÁÎÃÅ ÏÆ ÄÙÉÎÇȢ 4ÈÒÏÕÇÈ ÈÅÒ ÁÒÔ ÁÎÄ ×ÏÒÄÓ ÓÈÅ ÐÒÏÖÉÄÅÓ Á 
×ÉÎÄÏ× ÉÎÔÏ ÈÅÒ ÓÏÕÌ ÁÓ ÓÈÅ ÆÁÃÅÓ ÈÅÒ Ï×Î ÍÏÒÔÁÌÉÔÙ ×ÉÔÈ ÇÒÁÃÅȟ ÍÁÔÕÒÉÔÙ ÁÎÄ ÄÁÒË ÈÕÍÏÒȢ 

,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ ÉÓ ÎÏ× ÏÕÔ ÁÎÄ ÒÅÁÄÙ ÆÏÒ ÐÕÒÃÈÁÓÅȢ  )Ô ÉÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÈÒÏÕÇÈ !ÍÁÚÏÎ ÁÎÄ "ÁÒÎÅÓ ÁÎÄ .ÏÂÌÅȢ  "ÅÌÏ× ÁÒÅ ÔÈÅ 
×ÅÂÓÉÔÅ ÌÉÎËÓȡ 

ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÁÍÁÚÏÎȢÃÏÍȾ,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ-ÅÎÄ-ÓÔÁÇÅ-ÌÉÖÅ-ÄÏÎÏÒ-ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔÁÔÉÏÎ-φττϋ*ÕÎÅȾÄÐȾυψϊχψτχύόψȾ
ÒÅÆЄÓÒ;υ;φϋȩÓЄÂÏÏËÓǪÉÅЄ54&όǪÑÉÄЄυχυύωϊφϊτυǪÓÒЄυ-φϋ 

ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÂÁÒÎÅÓÁÎÄÎÏÂÌÅȢÃÏÍȾ×ȾÌÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ-ÅÌÌÁ-УÂ-×ÁÔÓÏÎȾυυτϊϋόυφϊϊȩ
ÅÁÎЄύϋόυψϊχψτχύότǪÉÔÍЄυǪÕÓÒÉЄÌÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ 

)Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ Á ÓÉÇÎÅÄ ÃÏÐÙȟ ÃÏÎÔÁÃÔ ÔÈÅ ÁÒÔÉÓÔ ÁÔ ÅÌÌÁȢ×ÁÔÓÏÎȢÁÒÔΆÇÍÁÉÌȢÃÏÍȢ 

#ÏÎÇÒÁÔÕÌÁÔÉÏÎÓ %ÌÌÁȦ 

0ÁÇÅ τ ,)6%2 #/..%#4)/. 

TRANSPLANT NEWS, CON TINUED  

BEYOND YOGA , BY CAROL SHWIDOCK  

,ÉÖÉÎÇ ÄÏÎÏÒ ÁÎÄ ÙÏÇÁ ÔÈÅÒÁÐÉÓÔȟ #ÁÒÏÌ 3È×ÉÄÏÃËȟ ÉÓ Á +ÒÉÐÁÌÕ #ÅÒÔÉПÉÅÄ 9ÏÇÁ )ÎÓÔÒÕÃÔÏÒ ×ÉÔÈ 
ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÉÎ 2ÅÓÔÏÒÁÔÉÖÅ 9ÏÇÁȟ 6ÉÎÙÁÓÁ ÁÎÄ !ÎÕÓÁÒÁȢ  3ÈÅ ÈÁÓ ÁÌÓÏ ×ÏÒËÅÄ ÉÎ ÒÅÈÁȤ
ÂÉÌÉÔÁÔÉÏÎ ÍÅÄÉÃÉÎÅ ÆÏÒ ÏÖÅÒ ςυ ÙÅÁÒÓ ÁÓ ÁÎ ÏÃÃÕÐÁÔÉÏÎÁÌ ÔÈÅÒÁÐÉÓÔ ÏÎ ÓÔÁÆÆ ÁÔ Á ÌÏÃÁÌ ÈÏÓÐÉÔÁÌȢ  
#ÁÒÏÌ ÈÁÓ ÒÅÃÅÎÔÌÙ ÒÅÌÅÁÓÅÄ Á ÙÏÇÁ ÖÉÄÅÏȟ "ÅÄÓÉÄÅ 9ÏÇÁȟ ÔÏ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÅ ÙÏÕÒ ÈÅÁÌÉÎÇ ÉÎ ÙÏÕÒ 
Ï×Î ÔÉÍÅ ÁÎÄ ÙÏÕÒ Ï×Î ×ÁÙȢ  "ÅÄÓÉÄÅ 9ÏÇÁ ×ÁÓ ÃÏÎÃÅÉÖÅÄ ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅ ÇÒÁÃÅ ÏÆ ÇÉÖÉÎÇ ÁÆÔÅÒ 
#ÁÒÏÌ ÄÏÎÁÔÅÄ φπϷ ÏÆ ÈÅÒ ÌÉÖÅÒ ÔÏ ÈÅÒ ÈÕÓÂÁÎÄ ÌÁÓÔ ÆÁÌÌȢ  7ÈÅÔÈÅÒ ÙÏÕ ÁÒÅ ÐÒÅ-ÏÐȟ ÐÏÓÔ-ÏÐ ÏÒ 
ÓÉÍÐÌÙ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ Á 'ÅÎÔÌÅ +ÒÉÐÁÌÕ 9ÏÇÁ ÐÒÁÃÔÉÃÅȟ "ÅÄÓÉÄÅ 9ÏÇÁ ÉÎÓÔÒÕÃÔÓ ÙÏÕ ÉÎ ÇÅÎÔÌÅ ÙÏÇÁ 

ÂÏÔÈ ÓÉÔÔÉÎÇ ÏÎ Á ÂÅÄȟ ÏÎ Á ÃÈÁÉÒ ÏÒ ÉÎ Á ×ÈÅÅÌÃÈÁÉÒȟ ÁÎÄ ÁÌÓÏ Á ÓÕÐÉÎÅ ÌÁÙÉÎÇ ÄÏ×Î ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ  )ÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ÉÓ ÁÌÓÏ ÉÎÃÌÕÄÅÄ ÉÎ 
ÓÉÍÐÌÅ ÐÒÁÎÁÙÁÍÁ ÏÒ ÂÒÅÁÔÈÉÎÇ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÁÎÄ 2ÅÓÔÏÒÁÔÉÖÅ 9ÏÇÁ ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ   

)Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÏÂÔÁÉÎÉÎÇ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÁÂÏÕÔ ÔÈÉÓ ÖÉÄÅÏȟ ÙÏÕ ÃÁÎ ÅÉÔÈÅÒ ÇÏ ÔÏ ÔÈÅ (ÁÒÍÏÎÙ 9ÏÇÁ ×ÅÂÓÉÔÅ ÁÔȡ  
ÈÔÔÐȡȾȾÈÁÒÍÏÎÙÏÇÁÓÔÕÄÉÏȢÃÏÍȾÐÒÏÄÕÃÔÓȾ ÏÒ ÃÏÎÔÁÃÔ ÔÈÅ ÓÔÕÄÉÏ ÁÔ ςπσ-ωφς-τφχςȢ   

7Å ÁÒÅ ÖÅÒÙ ÐÒÏÕÄ ÁÎÄ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÔÈÅ ÒÅÃÅÎÔ ×ÏÒËÓ ÂÅÌÏ× ÏÆ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ ÌÉÖÉÎÇ ÄÏÎÏÒÓ ÁÎÄ Á ÌÉÖÅÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÒÅÃÉÐÉÅÎÔȢ   
&ÏÒ ÔÈÏÓÅ ÏÆ ÙÏÕ ×ÁÉÔÉÎÇ ÆÏÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȟ ×Å ÈÏÐÅ ÙÏÕ ПÉÎÄ ÉÎÓÐÉÒÁÔÉÏÎ ÉÎ ÒÅÁÄÉÎÇ %ÌÌÁȭÓ ÈÏÎÅÓÔ ÁÎÄ ÉÎÔÅÎÓÅ ÓÔÏÒÙ ÃÈÒÏÎÉÃÁÌÌÙ 
ÈÅÒ ÊÏÕÒÎÅÙ ×ÉÔÈ ÌÉÖÅÒ ÄÉÓÅÁÓÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÈÅÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȢ  &ÏÒ ÔÈÏÓÅ ÏÆ ÙÏÕ ÐÏÓÔ-ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȟ ÍÁÎÙ ÏÆ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÒÅÌÁÔÅ ÔÏ ÈÅÒ ÅØÐÅÒÉȤ
ÅÎÃÅÓȢ  "ÅÌÏ× ÉÓ ÔÈÅ ÐÒÅÓÓ ÒÅÌÅÁÓÅ ÏÆ ÈÅÒ ÓÅÌÆ-ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÁÒÔÉÓÔ ÂÏÏËȢ  0ÌÅÁÓÅ ÎÏÔÅ ÔÈÁÔ ÔÈÉÓ ÉÓ %ÌÌÁȭÓ ÓÔÏÒÙȟ ÎÏÔ ÔÈÅ ÓÔÏÒÙ ÏÆ ÅÖÅÒÙ 
ÐÁÔÉÅÎÔ ×ÁÉÔÉÎÇ ÆÏÒ ÁÎÄ ÕÎÄÅÒÇÏÉÎÇ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȢ  3ÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÄÅÔÁÉÌÓ ÁÎÄ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÒÅÌÁÔÅÄ ÉÎ ,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ ÍÁÙ ÂÅ ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍȤ
ÉÎÇ ÓÏ ÐÌÅÁÓÅ ËÅÅÐ ÔÈÁÔ ÉÎ ÍÉÎÄ ÉÆ ÙÏÕ ÄÅÃÉÄÅ ÔÏ ÄÅÃÉÄÅ ÔÏ ÒÅÁÄ ÔÈÉÓ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎȢ  

-ÁÎÙ ÏÆ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÐÒÏÂÁÂÌÙ ÒÅÁÄ ÏÆ ÔÈÅ ÎÕÍÅÒÏÕÓ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÁÎÄ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÂÅÎÅПÉÔÓ ÏÆ ÙÏÇÁȢ  #ÁÒÏÌ 3È×ÉÄÏÃË ÆÏÕÎÄ ÔÈÉÓ ÔÏ ÂÅ 
ÅÖÅÎ ÍÏÒÅ ÔÒÕÅ ÁÓ ÓÈÅ ÐÌÁÙÅÄ ÔÈÅ ÒÏÌÅ ÏÆ ÌÉÖÉÎÇ ÄÏÎÏÒ ÔÏ ÈÅÒ ÈÕÓÂÁÎÄȢ  3ÈÅ ÒÅÃÅÎÔÌÙ ÒÅÌÅÁÓÅÄ Á ÎÅ× ÖÉÄÅÏȟ "ÅÄÓÉÄÅ 9ÏÇÁȟ ÁÆÔÅÒ 
ÈÅÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÁÓ Á ÌÉÖÉÎÇ ÄÏÎÏÒȢ  !Ó ×ÉÔÈ ÁÎÙ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÐÒÏÇÒÁÍȟ ÐÌÅÁÓÅ ÏÂÔÁÉÎ ÍÅÄÉÃÁÌ ÃÌÅÁÒÁÎÃÅ ÆÒÏÍ ÙÏÕÒ ÎÕÒÓÅ 
ÐÒÁÃÔÉÔÉÏÎÅÒ ÏÒ ÐÈÙÓÉÃÉÁÎ ÐÒÉÏÒ ÔÏ ÉÎÉÔÉÁÔÉÎÇ !.9 ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÐÒÏÇÒÁÍȢ   

OPTIMIZING YOUR SPIR ITUAL, MENTAL AND PHYSICAL HEALTH:   

HOW A TRANSPLANT REC IPIENT AND LIVING DONOR COPED WITH TRANSPLANT AND HEALING  

http://www.amazon.com/Liverwurst-end-stage-live-donor-transplantation-2007June/dp/1463403984/ref=sr_1_27?s=books&ie=UTF8&qid=1319562601&sr=1-27
http://www.amazon.com/Liverwurst-end-stage-live-donor-transplantation-2007June/dp/1463403984/ref=sr_1_27?s=books&ie=UTF8&qid=1319562601&sr=1-27
http://www.barnesandnoble.com/w/liverwurst-ella-fb-watson/1106781266?ean=9781463403980&itm=1&usri=liverwurst
http://www.barnesandnoble.com/w/liverwurst-ella-fb-watson/1106781266?ean=9781463403980&itm=1&usri=liverwurst
imap://aim9003@imap.nyp.org:993/fetch%3EUID%3E/?&v=b&cs=wh&to=ella.watson.art@gmail.com
http://harmonyogastudio.com/products/


 

 

6ÏÌÕÍÅ )8ȟ )ÓÓÕÅ τ 0ÁÇÅ υ 

NOTICIAS DE TRANSPLA NTES, CONTINUACION  

.ÏÓ ÅÎÏÒÇÕÌÌÅÃÅ Ù ÅÍÏÃÉÏÎÁ ÍÕÃÈÏ ÃÏÍÐÁÒÔÉÒ ÁÂÁÊÏ ÌÏÓ ÔÒÁÂÁÊÏÓ ÒÅÃÉÅÎÔÅÓ ÄÅ ÕÎÏ ÄÅ ÎÕÅÓÔÒÏÓ ÄÏÎÁÎÔÅÓ ÖÉÖÏÓ Ù ÕÎÁ ÐÁÃÉÅÎÔÅ ÃÏÎ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ 
ÄÅ ÈąǲÇÁÄÏȢ 0ÁÒÁ ÁÑÕÅÌÌÏÓ ÄÅ ÕÓÔÅÄÅÓ ÑÕÅ ÅÓÔÁǲÎ ÅÓÐÅÒÁÎÄÏ ÕÎ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅȟ ÏÊÁÌÁǲ ÈÁÌÌÅÎ ÉÎÓÐÉÒÁÃÉÏǲÎ ÁÌ ÌÅÅÒ ÌÁ ÃÒÏǲÎÉÃÁ ÆÒÁÎÃÁ Ù ÅÍÏÔÉÖÁ ÑÕÅ ÈÁÃÅ 
%ÌÌÁ ÄÅ ÓÕ ÔÒÁÖÅÓąǲÁ ÃÏÎ ÌÁ ÅÎÆÅÒÍÅÄÁÄ ÈÅÐÁǲÔÉÃÁ ÈÁÓÔÁ ÒÅÃÉÂÉÒ ÅÌ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅȢ 0ÁÒÁ ÑÕÉÅÎÅÓ ÓÏÎ ÐÏÓÔÒÁÓÐÌÁÎÔÁÄÏÓȟ  ÍÕÃÈÏÓ ÄÅ ÕÓÔÅÄÅÓ ÓÅ ÉÄÅÎÔÉȤ
ПÉÃÁÒÁǲÎ ÃÏÎ ÌÁÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÁÓ ÒÅÌÁÔÁÄÁÓȢ !ÂÁÊÏ ÅÓÔÁǲ ÅÌ ÃÏÍÕÎÉÃÁÄÏ ÄÅ ÐÒÅÎÓÁ ÓÏÂÒÅ ÅÌ ÌÉÂÒÏ ÄÅ ÁÒÔÉÓÔÁ ÑÕÅ ÅÌÌÁ ÍÉÓÍÁ ÐÕÂÌÉÃÏǲȢ 0ÏÒ ÆÁÖÏÒ ÔÅÎÇÁ 
ÅÎ ÃÕÅÎÔÁ ÑÕÅ ÓÅ ÔÒÁÔÁ ÄÅ ÌÁ ÈÉÓÔÏÒÉÁ ÄÅ %ÌÌÁȟ ÎÏ ÌÁ ÈÉÓÔÏÒÉÁ ÄÅ ÃÁÄÁ ÐÁÃÉÅÎÔÅ ÑÕÅ ÅÓÐÅÒÁ Ù ÒÅÃÉÂÅ ÕÎ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅȢ !ÌÇÕÎÏÓ ÄÅ ÌÏÓ ÄÅÔÁÌÌÅÓ Ù ÅØȤ
ÐÅÒÉÅÎÃÉÁÓ ÅÎ ,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ ɉÐÁÓÔÁ ÄÅ ÈąǲÇÁÄÏɊ ÐÕÅÄÅÎ ÒÅÓÕÌÔÁÒ ÁÂÒÕÍÁÄÏÒÅÓȟ ÁÓąǲ ÑÕÅ ÎÏ ÌÏ ÏÌÖÉÄÅ ÓÉ ÄÅÃÉÄÅ ÌÅÅÒ ÅÓÔÁ ÐÕÂÌÉÃÁÃÉÏǲÎȢ  

-ÕÃÈÏÓ ÄÅ ÕÓÔÅÄÅÓ ÐÒÏÂÁÂÌÅÍÅÎÔÅ ÈÁÙÁÎ ÌÅąǲÄÏ ÓÏÂÒÅ ÌÏÓ ÎÕÍÅÒÏÓÏÓ ÂÅÎÅПÉÃÉÏÓ ÆąǲÓÉÃÏÓ Ù ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÅÓ ÄÅÌ ÙÏÇÁȢ #ÁÒÏÌ 3È×ÉÄÏÃË ÄÅÓÃÕÂÒÉÏǲ 
ÑÕÅ ÅÓÔÏ ÒÅÓÕÌÔÁÂÁ ÔÏÄÁÖąǲÁ ÍÁǲÓ ÃÉÅÒÔÏ ÃÕÁÎÄÏ ÄÅÓÅÍÐÅÎǿÏǲ ÅÌ ÐÁÐÅÌ ÄÅ ÄÏÎÁÎÔÅ ÖÉÖÁ ÐÁÒÁ ÓÕ ÅÓÐÏÓÏȢ 2ÅÃÉÅÎÔÅÍÅÎÔÅ ÐÕÂÌÉÃÏǲ ÕÎ ÎÕÅÖÏ ÖÉÄÅÏȟ 
"ÅÄÓÉÄÅ 9ÏÇÁ ɉ9ÏÇÁ ÄÅ ÃÁÂÅÃÅÒÁɊȟ ÄÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅ ÓÕ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÁ ÃÏÍÏ ÄÏÎÁÎÔÅ ÖÉÖÁȢ  #ÏÍÏ ÓÕÃÅÄÅ ÃÏÎ ÃÕÁÌÑÕÉÅÒ ÐÒÏÇÒÁÍÁ ÄÅ ÅÊÅÒÃÉÃÉÏ ÆąǲÓÉÃÏȟ 
ÐÏÒ ÆÁÖÏÒ ÂÕÓÑÕÅ ÁÕÔÏÒÉÚÁÃÉÏǲÎ ÍÅǲÄÉÃÁ ÄÅ ÓÕ ÅÎÆÅÒÍÅÒÁ ÔÉÔÕÌÁÄÁ Ï ÍÅǲÄÉÃÏ ÁÎÔÅÓ ÄÅ ÉÎÉÃÉÁÒ #5!,15)%2 ÐÒÏÇÒÁÍÁ ÄÅ ÅÊÅÒÃÉÃÉÏ ÆąǲÓÉÃÏȢ  

OPTIMIZAR SU SALUD E SPIRITUAL, MENTAL Y FÍSICA: CÓMO UN PACIENTE TRASPLANTADO Y 

UN DONANTE VIVO AFRONTARON EL TRASPLANTE  Y LA CU RACIÓN  

LIVERWURST  (PASTA DE HÍGADO) , ESCRITO POR ELLA F.B . WATSON  

%ÌÌÁ 7ÁÔÓÏÎȟ ÒÅÃÅÐÔÏÒÁ ÄÅ ÕÎ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÄÅ ÈąǲÇÁÄÏ ÄÅ ÄÏÎÁÎÔÅ ÖÉÖÏȟ ÒÅÃÉÅÎÔÅÍÅÎÔÅ ÁÎÕÎÃÉÏǲ ÌÁ ÁÐÁÒÉÃÉÏǲÎ ÄÅ ÓÕ ÐÒÉÍÅÒ ÌÉÂÒÏ ÄÅ ÁÒÔÉÓÔÁ 
ÐÕÂÌÉÃÁÄÏ ÐÏÒ ÅÌÌÁ ÍÉÓÍÁȡ ,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔȡ 7ÏÒË -ÁÄÅ ÁÔ ÔÈÅ /ÎÓÅÔ ÏÆ %ÎÄ-3ÔÁÇÅ ,ÉÖÅÒ &ÁÉÌÕÒÅ ÁÎÄ 5ÎÔÉÌ ,ÉÖÅ-ÄÏÎÏÒ 4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ɉ0ÁÓÔÁ ÄÅ 
ÈþÇÁÄÏȡ ÏÂÒÁÓ ÒÅÁÌÉÚÁÄÁÓ ÁÌ ÉÎÉÃÉÏ ÄÅ ÌÁ ÉÎÓÕУÉÃÉÅÎÃÉÁ ÈÅÐÜÔÉÃÁ ÅÎ ÅÔÁÐÁ УÉÎÁÌ Ù ÈÁÓÔÁ ÅÌ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÄÅ ÄÏÎÁÎÔÅ ÖÉÖÏɊȢ -ÅÄÉÁÎÔÅ ÃÏÌÌÁÇÅȟ 
ÄÉÂÕÊÏÓȟ ÐÉÎÔÕÒÁ Ù ÅÓÃÕÌÔÕÒÁȟ %ÌÌÁ ÈÉÚÏ ÕÎÁ ÃÒÏǲÎÉÃÁ ÄÅ ÓÕ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÁ ÁÆÒÏÎÔÁÎÄÏ ÕÎÁ ÁÔÒÅÓÉÁ ÂÉÌÉÁÒ ÌÁÔÅÎÔÅȟ ÕÎÁ ÒÁÒÁ ÁÆÅÃÃÉÏǲÎ ÑÕÅ 
ÏÂÓÔÒÕÙÅ ÌÏÓ ÃÏÎÄÕÃÔÏÓ ÂÉÌÉÁÒÅÓ ÄÅÌ ÈąǲÇÁÄÏȢ 

,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ ÌÌÅÖÁ ÁÌ ÌÅÃÔÏÒ ÐÏÒ ÕÎÁ ÔÒÁÖÅÓþÁ ÄÅ ÁđÏÓ ÄÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÃÉÏÎÅÓȟ ÁÎÁÌÇïÓÉÃÏÓ ÆÕÅÒÔÅÓ Ù ÅÓÐÅÒÁȢ %Ó ÕÎ ÈÅÒÍÏÓÏ ÃÁÔÜÌÏÇÏ 
ÄÅ ÒÅÌÁÔÏÓȟ ÆÏÔÏÇÒÁУþÁÓ Ù ÄÉÂÕÊÏÓ ÃÏÎ ÌÏÓ ÑÕÅ %ÌÌÁ ÃÕÅÎÔÁ ÓÕ ÈÉÓÔÏÒÉÁ ÄÅ ÅÎÆÅÒÍÅÄÁÄ ÃÒĕÎÉÃÁ Ù ÓÕ ÔÒÁÖÅÓþÁ ÈÁÃÉÁ ÅÌ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅȢ   
,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ ÂÒÉÎÄÁ ÕÎÁ ÍÉÒÁÄÁ ÆÒÁÎÃÁ Ù ÓÉÎÃÅÒÁ Á ÌÁ ÔÒÁÖÅÓþÁ ÄÅ ÕÎÁ ÁÒÔÉÓÔÁ ÅÎÆÅÒÍÁ ÐÏÒ ÅÌ ÓÉÓÔÅÍÁ ÍïÄÉÃÏ ÅÓÔÁÄÏÕÎÉÄÅÎÓÅȢ 
#ÏÎ ÅÌ ÃÁÒÂÏÎÃÉÌÌÏ ÅÎ ÌÁ ÍÁÎÏȟ %ÌÌÁ ÓÅ ÓÏÍÅÔÉĕ Á ÕÎÁ ÐÒÏÌÏÎÇÁÄÁ ÅÔÁÐÁ УþÓÉÃÁÍÅÎÔÅ ÁÇÏÔÁÄÏÒÁ ÄÅ ÐÒÕÅÂÁÓȟ ÐÒÏÃÅÄÉÍÉÅÎÔÏÓȟ 
ÁÇÕÊÁÓȟ ÆÜÒÍÁÃÏÓȟ УÉÅÂÒÅÓ Ù ÍïÄÉÃÏÓȟ Á ÌÁ ÖÅÚ ÑÕÅ ÁÄÑÕÉÒÉĕ ÕÎ ÃÏÍÐÒÏÍÉÓÏ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌ  ÃÏÎÓÉÇÏ ÍÉÓÍÁ Ù ÌÁ ÁÃÅÐÔÁÃÉĕÎ ÄÅ ÌÏ 
ÄÅÓÃÏÎÏÃÉÄÏȢ  $ÕÒÁÎÔÅ ÔÏÄÏ ÅÓÔÅ ÐÒÏÃÅÓÏ ÅÌÌÁ ÄÅÍÕÅÓÔÒÁ ÕÎ ÅÓÐþÒÉÔÕ Ù ÆÏÒÔÁÌÅÚÁ ÁÄÍÉÒÁÂÌÅÓ Á ÐÅÓÁÒ ÄÅ ÌÁ ÐïÒÄÉÄÁȟ ÌÁ 
ÅÎÆÅÒÍÅÄÁÄ Ù ÌÁ ÓÉÅÍÐÒÅ ÐÒÅÓÅÎÔÅ ÐÏÓÉÂÉÌÉÄÁÄ ÄÅ ÍÏÒÉÒȢ ! ÔÒÁÖïÓ ÄÅ ÓÕ ÁÒÔÅ Ù ÓÕÓ ÐÁÌÁÂÒÁÓ ÎÏÓ ÏÆÒÅÃÅ ÁÄÅÎÔÒÁÒÎÏÓ ÅÎ ÓÕ ÁÌÍÁ Á 
ÍÅÄÉÄÁ ÑÕÅ ÁÆÒÏÎÔÁ ÓÕ ÐÒÏÐÉÁ ÍÏÒÔÁÌÉÄÁÄ ÃÏÎ ÇÒÁÃÉÁȟ ÍÁÄÕÒÅÚ Ù ÈÕÍÏÒ ÎÅÇÒÏȢ 

,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ ÙÁ ÓÁÌÉĕ Á ÌÁ ÖÅÎÔÁȢ %ÓÔÜ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ ÅÎ !ÍÁÚÏÎȢÃÏÍ Ù ÅÎ "ÁÒÎÅÓ ÁÎÄ .ÏÂÌÅȢ %ÓÔÏÓ ÓÏÎ ÌÏÓ ÅÎÌÁÃÅÓ ÅÎ )ÎÔÅÒÎÅÔȡ 

ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÁÍÁÚÏÎȢÃÏÍȾ,ÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ-ÅÎÄ-ÓÔÁÇÅ-ÌÉÖÅ-ÄÏÎÏÒ-ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔÁÔÉÏÎ-φττϋ*ÕÎÅȾÄÐȾυψϊχψτχύόψȾ
ÒÅÆЄÓÒ;υ;φϋȩÓЄÂÏÏËÓǪÉÅЄ54&όǪÑÉÄЄυχυύωϊφϊτυǪÓÒЄυ-φϋ 

ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÂÁÒÎÅÓÁÎÄÎÏÂÌÅȢÃÏÍȾ×ȾÌÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ-ÅÌÌÁ-УÂ-×ÁÔÓÏÎȾυυτϊϋόυφϊϊȩ
ÅÁÎЄύϋόυψϊχψτχύότǪÉÔÍЄυǪÕÓÒÉЄÌÉÖÅÒ×ÕÒÓÔ 

3É ÄÅÓÅÁ ÕÎÁ ÃÏÐÉÁ ÁÕÔÏÇÒÁУÉÁÄÁȟ ÃÏÍÕÎþÑÕÅÓÅ ÃÏÎ ÌÁ ÁÒÔÉÓÔÁ ÐÏÒ ÅÓÔÅ ÃÏÒÒÅÏ ÅÌÅÃÔÒĕÎÉÃÏȡ ÅÌÌÁȢ×ÁÔÓÏÎȢÁÒÔΆÇÍÁÉÌȢÃÏÍȢ 

ȧ&ÅÌÉÃÉÔÁÃÉÏÎÅÓȟ %ÌÌÁȦ 

MÁS ALLÁ DEL YOGA , CAROL SHWIDOCK  

#ÁÒÏÌ 3È×ÉÄÏÃËȟ ÄÏÎÁÎÔÅ ÖÉÖÁ Ù ÔÅÒÁÐÅÕÔÁ ÄÅ ÙÏÇÁȟ ÅÓÔÁǲ ÃÅÒÔÉПÉÃÁÄÁ ÐÏÒ +ÒÉÐÁÌÕ ÃÏÍÏ ÉÎÓÔÒÕÃÔÏÒÁ ÄÅ ÙÏÇÁ Ù ÃÕÅÎÔÁ ÃÏÎ ÃÁÐÁÃÉÔÁÃÉÏǲÎ 
ÁÄÉÃÉÏÎÁÌ ÅÎ ÌÁÓ ÖÁÒÉÁÎÔÅÓ ÄÅ ÙÏÇÁ ÒÅÓÔÁÕÒÁÄÏÒȟ ÖÉÎÙÁÓÁ Ù ÁÎÕÓÁÒÁȢ 4ÁÍÂÉÅǲÎ ÈÁ ÔÒÁÂÁÊÁÄÏ ÅÎ ÍÅÄÉÃÉÎÁ ÄÅ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÉÏǲÎ ÐÏÒ ÍÁǲÓ ÄÅ 
ςυ ÁÎǿÏÓ ÃÏÍÏ ÔÅÒÁÐÅÕÔÁ ÏÃÕÐÁÃÉÏÎÁÌ ÅÎ ÌÁ ÐÌÁÎÔÉÌÌÁ ÄÅ ÕÎ ÈÏÓÐÉÔÁÌ ÌÏÃÁÌȢ #ÁÒÏÌ ÈÁ ÐÕÂÌÉÃÁÄÏ ÒÅÃÉÅÎÔÅÍÅÎÔÅ ÕÎ ÖÉÄÅÏ ÄÅ ÙÏÇÁ ÔÉÔÕÌÁÄÏ 
"ÅÄÓÉÄÅ 9ÏÇÁ ɉ9ÏÇÁ ÄÅ ÃÁÂÅÃÅÒÁɊȟ ÑÕÅ ÆÁÃÉÌÉÔÁ ÑÕÅ ÅÌ ÐÁÃÉÅÎÔÅ ÓÁÎÅ ÅÎ ÓÕ ÐÒÏÐÉÏ ÔÉÅÍÐÏ Ù Á ÓÕ ÐÒÏÐÉÁ ÍÁÎÅÒÁȢ "ÅÓÉÄÅ 9ÏÇÁ ÆÕÅ ÃÏÎȤ
ÃÅÂÉÄÏ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄÅ ÌÁ ÇÒÁÃÉÁ ÄÅ ÄÁÒ ÄÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅ ÑÕÅ #ÁÒÏÌ ÄÏÎÁÒÁ ÅÌ φπϷ ÄÅ ÓÕ ÈąǲÇÁÄÏ Á ÓÕ ÅÓÐÏÓÏ ÅÌ ÏÔÏÎǿÏ ÐÁÓÁÄÏȢ 3ÅÁ ÕÓÔÅÄ ÕÎ ÐÁȤ
ÃÉÅÎÔÅ ÐÒÅÏÐÅÒÁÔÏÒÉÏȟ ÐÏÓÔÏÐÅÒÁÔÏÒÉÏ Ï ÓÉÍÐÌÅÍÅÎÔÅ ÁÌÇÕÉÅÎ ÑÕÅ ÂÕÓÃÁ ÕÎÁ ÐÒÁǲÃÔÉÃÁ ÓÕÁÖÅ ÄÅ ÙÏÇÁ +ÒÉÐÁÌÕȟ "ÅÄÓÉÄÅ 9ÏÇÁ ÌÅ ÅÎÓÅÎǿÁ 
ÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ ÍÏÄÅÒÁÄÁ ÄÅ ÙÏÇÁ ÔÁÎÔÏ ÓÅÎÔÁÄÏ ÅÎ ÌÁ ÃÁÍÁȟ ÅÎ ÕÎÁ ÓÉÌÌÁ Ï ÅÎ ÓÉÌÌÁ ÄÅ ÒÕÅÄÁÓȟ Ù ÔÁÍÂÉÅǲÎ ÕÎÁ ÐÒÁǲÃÔÉÃÁ ÁÃÏÓÔÁÄÏ ÅÎ 
ÐÏÓÉÃÉÏǲÎ ÓÕÐÉÎÁȢ ,Á ÉÎÓÔÒÕÃÃÉÏǲÎ ÔÁÍÂÉÅǲÎ ÓÅ ÉÍÐÁÒÔÅ ÅÎ ÐÒÁÎÁÙÁÍÁ ÓÅÎÃÉÌÌÏ Ï ÔÅǲÃÎÉÃÁÓ ÄÅ ÒÅÓÐÉÒÁÃÉÏǲÎ Ù ÐÒÁǲÃÔÉÃÁ ÄÅ ÙÏÇÁ ÒÅÓÔÁÕÒÁÄÏÒȢ  

3É ÌÅ ÉÎÔÅÒÅÓÁ ÏÂÔÅÎÅÒ ÍÁǲÓ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏǲÎ ÁÃÅÒÃÁ ÄÅ ÅÓÔÅ ÖÉÄÅÏȟ ÐÕÅÄÅ ÖÉÓÉÔÁÒ ÅÌ ÓÉÔÉÏ ×ÅÂ ÄÅ (ÁÒÍÏÎÙ 9ÏÇÁȡ ÈÔÔÐȡȾȾ
ÈÁÒÍÏÎÙÏÇÁÓÔÕÄÉÏȢÃÏÍȾÐÒÏÄÕÃÔÓȾ Ï ÃÏÍÕÎÉÃÁÒÓÅ ÃÏÎ ÅÌ ÅÓÔÕÄÉÏ ÐÏÒ ÅÌ ςπσ-ωφς-τφχςȢ  



 

 

SILVIAôS CORNER   

OPTIMIZING HEALTH WH ILE  

WAITING FOR TRANSPLA NT  By Silvia Hafliger, MD  

0ÁÇÅ φ ,)6%2 #/..%#4)/. 

0ÈÙÓÉÃÁÌ 7ÅÌÌ-"ÅÉÎÇ 

,ÅÔͻÓ ÂÅÇÉÎ ×ÉÔÈ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇȢ ) ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÔÈÁÔ ÆÁÔÉÇÕÅ 
ÃÁÎ ÂÅ ÕÎÂÅÁÒÁÂÌÅȢ  4ÈÅ Ó×ÏÌÌÅÎ ÌÅÇÓȟ ÄÉÓÔÅÎÄÅÄ ÁÂÄÏÍÅÎȟ ÐÒÅÓȤ
ÓÕÒÅ ÉÎ ÔÈÅ ÒÉÇÈÔ ÕÐÐÅÒ ÑÕÁÄÒÁÎÔ ÁÎÄ ÌÏÓÓ ÏÆ ÍÕÓÃÌÅ ÍÁÓÓ ÃÁÎ ÂÅ 
ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔȢ  !ÌÌ ÙÏÕ ÍÁÙ ×ÁÎÔ ÔÏ ÄÏ ÉÓ ÒÅÓÔȟ ÓÔÁÙ ÏÎ ÔÈÅ ÃÏÕÃÈ ÏÒ 
ÎÁÐȢ  (Ï×ÅÖÅÒȟ ÉÔ ÉÓ ÖÉÔÁÌÌÙ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÒÅÍÁÉÎ ÐÈÙÓÉÃÁÌÌÙ 
ÁÃÔÉÖÅ ÁÓ ÍÕÃÈ ÁÓ ÙÏÕ ÐÏÓÓÉÂÌÙ ÃÁÎȢ  7ÈÁÔ ÄÏÅÓ ÔÈÉÓ ÍÅÁÎȩ  4ÒÙ 
ÔÏ ×ÁÌË ÅÖÅÒÙ ÄÁÙ ÆÏÒ Á ÍÉÎÉÍÕÍ ÏÆ σπ ÍÉÎÕÔÅÓȢ  4ÈÅ ×ÁÌËÉÎÇ 
ÃÁÎ ÂÅ ÂÒÏËÅÎ ÄÏ×Î ÉÎÔÏ ÓÈÏÒÔÅÒ ÓÅÇÍÅÎÔÓ ÏÆ υ-ρπ ÍÉÎÕÔÅÓ ÁÔ Á 
ÔÉÍÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÔÏÔÁÌ ÔÉÍÅ ÐÅÒ ÄÁÙ ÂÅÉÎÇ ÁÔ ÌÅÁÓÔ σπ ÍÉÎÕÔÅÓȢ  9ÏÕ 
ÍÕÓÔ ×ÁÌËȟ ÎÏ ÍÁÔÔÅÒ ×ÈÁÔ ÔÈÅ ×ÅÁÔÈÅÒ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓ ÁÒÅȢ  9ÏÕ ÃÁÎ 
×ÁÌË ÏÎ ÔÈÅ ÔÒÅÁÄÍÉÌÌȟ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÂÌÏÃËȟ ÉÎ Á ÓÈÏÐÐÉÎÇ ÍÁÌÌȟ ÁÔ 
ÔÈÅ ÇÙÍ ÏÒ ÉÎ ÙÏÕÒ ÈÁÌÌ×ÁÙȢ  "ÕÙ Á ÐÅÄÏÍÅÔÅÒ ÓÏ ÙÏÕ ÃÁÎ ÓÅÅ 
ÈÏ× ÍÁÎÙ ÓÔÅÐÓ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÔÁËÅÎȢ  !ÉÍ ÔÏ ÇÅÔ ÔÏ ρπȟπππ ÓÔÅÐÓ ÐÅÒ 
ÄÁÙȢ  &ÉÎÄ Á ×ÁÌËÉÎÇ ÂÕÄÄÙȢ  0ÌÁÎ ÔÈÅ ×ÁÌË ÉÎÔÏ ÙÏÕÒ ÄÁÙ ÌÉËÅ 
ÂÒÕÓÈÉÎÇ ÙÏÕÒ ÔÅÅÔÈ ÏÒ ÅÁÔÉÎÇ Á ÍÅÁÌȢ   

3ÔÁÒÔ Á ×ÅÉÇÈÔÌÉÆÔÉÎÇ ÒÏÕÔÉÎÅȟ ς-σ ÔÉÍÅÓ Á ×ÅÅËȟ ÆÏÒ ρπ-ρυ 
ÍÉÎÕÔÅÓȢ  9ÏÕ ÃÁÎ ÕÓÅ ρ-ς ÐÏÕÎÄÓ ɉÅÉÔÈÅÒ ÄÕÍÂÂÅÌÌÓ ÏÒ ÓÏÕÐ 
ÃÁÎÓɊȢ  4ÒÙ ÔÏ ÄÏ ÓÉÍÐÌÅ ÂÉÃÅÐÓ ÃÕÒÌÓȟ ÓÈÏÕÌÄÅÒ ÐÒÅÓÓȟ ÔÒÉÃÅÐÓ 
ÅØÔÅÎÓÉÏÎ ÆÏÒ ÔÈÅ ÕÐÐÅÒ ÂÏÄÙȟ ×ÏÒË ÅÁÃÈ ÍÕÓÃÌÅ ÇÒÏÕÐ ÂÙ ÄÏÉÎÇ 
υ-ρπ ÒÅÐÅÔÉÔÉÏÎÓȢ  &ÏÒ ÌÏ×ÅÒ ÂÏÄÙ ÍÕÓÃÌÅÓȟ 
ÓÉÔ ÏÎ Á ÃÈÁÉÒ ÁÎÄ ÅØÔÅÎÄ ÅÁÃÈ ÌÅÇ υ-ρπ ÔÉÍÅÓ 
ÔÏ ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎ ÙÏÕÒ ÑÕÁÄÓȢ  4ÈÅÓÅ ÓÉÍÐÌÅ 
ÅØÅÒÃÉÓÅÓ ×ÉÌÌ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÇÅÔ ÏÕÔ ÏÆ Á ÃÈÁÉÒȟ ÕÐ 
ÆÒÏÍ Á ÔÏÉÌÅÔ ÓÅÁÔȟ ÃÌÉÍÂ ÓÔÁÉÒÓȟ ÏÒ ÃÏÍÂ ÙÏÕÒ 
ÈÁÉÒȢ  4ÈÅÓÅ ÁÒÅ ÆÕÎÃÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÍÁÙ ÂÅÃÏÍÅ 
ÄÉÆПÉÃÕÌÔ ÉÎ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÆÅ× ×ÅÅËÓ ÄÕÒÉÎÇ ÒÅÃÏÖȤ
ÅÒÙ ÆÒÏÍ ÌÉÖÅÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȢ 

-ÅÄÉÃÁÌ 7ÅÌÌ-"ÅÉÎÇ 

!ÂÄÏÍÉÎÁÌ Ó×ÅÌÌÉÎÇ ɉÁÓÃÉÔÅÓɊ ÁÎÄ ÌÏ×ÅÒ ÌÅÇ ÅÄÅÍÁ ÃÁÎ ÂÅ ÍÉÎÉȤ
ÍÉÚÅÄ ÂÙ ÃÏÎÔÒÏÌÌÉÎÇ ÙÏÕÒ ÓÁÌÔ ÉÎÔÁËÅȢ  4ÈÅ ÍÏÒÅ ÓÁÌÔ ÙÏÕ ÅÁÔȟ ÔÈÅ 
ÍÏÒÅ ×ÁÔÅÒ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÒÅÔÁÉÎȢ  9ÏÕ ÍÕÓÔ ÅÌÉÍÉÎÁÔÅ ÁÌÌ ÓÁÌÔ ÆÒÏÍ 
ÙÏÕÒ ÆÏÏÄ ÁÎÄ ÃÏÏËÉÎÇȢ  4ÈÅ ÍÁØÉÍÕÍ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÓÁÌÔ ɉɉÓÏÄÉÕÍɊ 
ÙÏÕ ÓÈÏÕÌÄ ÃÏÎÓÕÍÅ ×ÉÔÈÉÎ ςτ ÈÏÕÒÓ ÉÓ ςπππÍÇȢ  4ÈÉÓ ÉÓ ÖÅÒÙ 
ÌÉÔÔÌÅȟ ÃÏÎÓÉÄÅÒÉÎÇ ÔÈÁÔ ÍÏÓÔ ÆÏÏÄ ÎÁÔÕÒÁÌÌÙ ÃÏÎÔÁÉÎÓ ÓÁÌÔȢ  9ÏÕ 
ÈÁÖÅ ÔÏ ÓÔÁÒÔ ÒÅÁÄÉÎÇ ÆÏÏÄ ÌÁÂÅÌÓ ÁÎÄ ËÅÅÐ ÔÒÁÃË ÏÆ ÈÏ× ÍÕÃÈ 
ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÃÏÎÓÕÍÅÄȢ  9ÏÕ ÃÁÎ ÓÕÂÓÔÉÔÕÔÅ ÓÁÌÔ ×ÉÔÈ ÈÅÒÂÓ ÓÕÃÈ ÁÓ 
ÇÁÒÌÉÃȟ ÐÅÐÐÅÒ ÏÒ ÇÉÎÇÅÒȢ   

4ÁËÅ ÁÌÌ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ ÁÓ ÐÒÅÓÃÒÉÂÅÄȠ ÌÅÔ ÙÏÕÒ ÍÅÄÉÃÁÌ ÔÅÁÍ ËÎÏ× 
ÉÆ ÙÏÕ ÔÁËÅ Á ÎÅ× ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎȢ  .ÅÖÅÒ ÒÕÎ ÏÕÔ ÏÆ Á ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÁÎÄ 
ÎÅÖÅÒ ÓÔÏÐ ÁÂÒÕÐÔÌÙ ×ÉÔÈÏÕÔ ÄÉÓÃÕÓÓÉÎÇ ÉÔ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÔÅÁÍȢ  4ÈÉÓ 
ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÁÌÌ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÐÉÌÌÓ ÔÁËÅÎ ÆÏÒ ÐÁÉÎȟ ÂÌÏÏÄ 
ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÏÒ ÍÏÏÄȢ  +ÅÅÐ Á ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÌÉÓÔȢ  0ÕÔ ÙÏÕÒ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ 
ÌÉÓÔ ÉÎ ÙÏÕÒ ×ÁÌÌÅÔ ÁÎÄ ÂÒÉÎÇ ÉÔ ÔÏ ÁÌÌ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔÓȢ  9ÏÕÒ ÃÁÒÅȤ
ÇÉÖÅÒ ÓÈÏÕÌÄ ÁÌÓÏ ÈÁÖÅ Á ÃÏÐÙ ÏÆ ÙÏÕÒ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÌÉÓÔȢ  9ÏÕÒ ÍÅÄȤ
ÉÃÁÔÉÏÎ ÌÉÓÔ ÉÓ ÁÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÁÓ ÙÏÕÒ ÄÒÉÖÅÒͻÓ ÌÉÃÅÎÓÅ ÏÒ ÙÏÕÒ ÃÒÅÄÉÔ 
ÃÁÒÄȢ .ÅÖÅÒ ÌÅÁÖÅ ÈÏÍÅ ×ÉÔÈÏÕÔ ÉÔȢ 

%ÍÏÔÉÏÎÁÌ ÁÎÄ 3ÐÉÒÉÔÕÁÌ 7ÅÌÌ-"ÅÉÎÇ 

%ÍÏÔÉÏÎÁÌÌÙȟ ÙÏÕ ÍÁÙ ÓÔÁÒÔ ÔÏ ÆÅÅÌ ÓÁÄ 
ÁÎÄ ÈÏÐÅÌÅÓÓȢ  9ÏÕ ÍÁÙ ÂÅÃÏÍÅ ÍÏÒÅ 
ÉÒÒÉÔÁÂÌÅ ÏÒ ÓÈÏÒÔ-ÔÅÍÐÅÒÅÄȢ  9ÏÕÒ ÍÅÍÏÒÙȟ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎȟ ÄÅÃÉÓÉÏÎ 
ÍÁËÉÎÇ ÏÒ ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÍÕÌÔÉ-ÔÁÓË ÍÁÙ ÂÅÃÏÍÅ Á ÃÈÁÌÌÅÎÇÅȢ  )Ô ÉÓ 
ÏÆÔÅÎ ÄÉÆПÉÃÕÌÔ ÔÏ ÔÅÁÓÅ ÁÐÁÒÔ ÈÅÐÁÔÉÃ ÅÎÃÅÐÈÁÌÏÐÁÔÈÙ ɉÔÏÏ ÍÕÃÈ 
ÁÍÍÏÎÉÁ ÃÈÁÎÇÉÎÇ ÂÒÁÉÎ ÃÈÅÍÉÃÁÌÓɊ ÆÒÏÍ ÄÅÐÒÅÓÓÉÏÎȢ  4Ï ÃÏÎȤ
ÔÒÏÌ ÈÅÐÁÔÉÃ ÅÎÃÅÐÈÁÌÏÐÁÔÈÙȟ ÉÔ ÉÓ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÔÁËÅ ,ÁÃÔÕȤ
ÌÏÓÅ ÁÓ ÐÒÅÓÃÒÉÂÅÄȢ  $ÏÎͻÔ ÓÔÏÐ ÏÒ ÓËÉÐ ÔÁËÉÎÇ ÉÔȢ  9ÏÕ ÃÁÎ ÁÌ×ÁÙÓ 
ÁÄÊÕÓÔ ÔÈÅ ÄÏÓÅȢ  )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÍÏÒÅ ÓÌÅÅÐÙȟ ÓÌÏ× ÏÒ ÃÏÎÆÕÓÅÄȟ ÉÎȤ
ÃÒÅÁÓÅ ÔÈÅ ,ÁÃÔÕÌÏÓÅȢ  4ÈÅÒÅ ÉÓ ÎÏ ÕÐÐÅÒ ÌÉÍÉÔȢ  ,ÁÃÔÕÌÏÓÅ ÄÏÅÓ 
ÎÏÔ ÇÅÔ ÁÂÓÏÒÂÅÄ ÂÙ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙȢ  )Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÓÅÖÅÒÅ ÄÉÁÒÒÈÅÁȟ 
ÌÏ×ÅÒ ÔÈÅ ,ÁÃÔÕÌÏÓÅ ÄÏÓÅ ÂÕÔ ÄÏ ÎÏÔ ÓÔÏÐ ÉÔ ÃÏÍÐÌÅÔÅÌÙȢ  9ÏÕÒ 
ÄÏÃÔÏÒ ÍÁÙ ÁÌÓÏ ÐÒÅÓÃÒÉÂÅ 8ÉÆÁØÉÍÉÎ ɉ2ÉÆÁØÉÍÉÎ ɀ ÁÎ ÁÎÔÉÂÉÏÔÉÃ 
ÃÏÎÔÒÏÌÌÉÎÇ ÂÁÃÔÅÒÉÁ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÌÏÎ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÌÅ ÆÏÒ ÍÁËÉÎÇ ÁÍÍÏȤ
ÎÉÁɊ ÔÏ ÈÅÌÐ ÃÏÎÔÒÏÌ ÙÏÕÒ ÅÎÃÅÐÈÁÌÏÐÁÔÈÙȢ  7ÏÒË ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ 
ÎÕÒÓÅ ÐÒÁÃÔÉÔÉÏÎÅÒ ÔÏ ПÉÎÄ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÙÏÕȢ 

!ÖÏÉÄ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÍÁËÅ ÙÏÕÒ ÃÏÎÆÕÓÉÏÎ ÁÎÄ ÂÒÁÉÎ ÆÏÇ 
×ÏÒÓÅȟ ÓÕÃÈ ÁÓ !ÍÂÉÅÎȟ 6ÁÌÉÕÍȟ 8ÁÎÁØ ÏÒ ÐÁÉÎ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ 
ɉ0ÅÒÃÏÃÅÔȟ $ÉÌÁÕÄÉÄ ÏÒ 6ÉÃÏÄÉÎɊȢ  )Æ ÙÏÕÒ ÓÁÄÎÅÓÓ ÐÅÒÓÉÓÔÓ ÅÖÅÎ 

ÔÈÏÕÇÈ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÄÏÎÅ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ÔÏ ÃÏÎÔÒÏÌ 
ÔÈÅ ÁÍÍÏÎÉÁȟ ÙÏÕ ÍÁÙ ×ÁÎÔ ÔÏ ÃÏÎÓÉÄÅÒ 
ÔÁËÉÎÇ ÁÎ ÁÎÔÉÄÅÐÒÅÓÓÁÎÔ ÔÏ ÒÅÓÔÏÒÅ ÔÈÅ 
ÂÒÁÉÎ ÃÈÅÍÉÃÁÌÓ ÄÉÓÒÕÐÔÅÄ ÂÙ ÃÈÒÏÎÉÃ ÓÔÒÅÓÓ 
ÏÒ ÌÉÖÅÒ ÃÉÒÒÈÏÓÉÓȢ  !ÎÔÉ-ÄÅÐÒÅÓÓÁÎÔ ÍÅÄÉÃÁȤ
ÔÉÏÎ ×ÉÌÌ ÎÏÔ ÃÈÁÎÇÅ ÙÏÕÒ ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÔÙȟ ×ÉÌÌ 
ÎÏÔ ÈÁÒÍ ÙÏÕÒ ÌÉÖÅÒ ÁÎÄ ×ÉÌÌ ÎÏÔ ÇÅÔ ÙÏÕ 

ÁÄÄÉÃÔÅÄȢ  -ÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ ÓÕÃÈ ÁÓ #ÅÌÅØÁȟ :ÏÌÏÆÔ ÏÒ %ÆÆÅØÏÒ ÁÃÔ ÌÉËÅ 
ÁÎ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÓÈÏÃË ÁÂÓÏÒÂÅÒȢ  4ÈÅÙ ×ÉÌÌ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ×ÉÔÈ ÁÎØÉÅÔÙȟ 
ÅØÃÅÓÓÉÖÅ ×ÏÒÒÙÉÎÇȟ ÎÅÇÁÔÉÖÅ ÐÅÓÓÉÍÉÓÔÉÃ ÔÈÉÎËÉÎÇȟ ÉÒÒÉÔÁÂÉÌÉÔÙȟ 
ÈÏÐÅÌÅÓÓÎÅÓÓ ÏÒ ÇÕÉÌÔȢ  )Ô ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÄÉÓÃÕÓÓ ÙÏÕÒ ÆÅÁÒÓ ÁÎÄ 
×ÏÒÒÉÅÓ ×ÉÔÈ Á ÃÏÎПÉÄÁÎÔȢ  +ÅÅÐÉÎÇ ÆÅÅÌÉÎÇÓ ÉÎÓÉÄÅ ÁÃÔÓ ÌÉËÅ Á 
ÐÏÉÓÏÎȢ  )Ô ÔÁËÅÓ Á×ÁÙ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÅÎÅÒÇÙȢ  )Ô ÄÒÁÉÎÓ ÙÏÕȢ  2ÅÁÃÈ 
ÏÕÔ ÔÏ ÆÒÉÅÎÄÓȟ ÙÏÕÒ ÃÈÕÒÃÈ ÆÁÍÉÌÙȟ Á ÔÈÅÒÁÐÉÓÔ ÏÒ Á ÌÉÖÅÒ ÔÒÁÎÓȤ
ÐÌÁÎÔ ÍÅÎÔÏÒȢ  )Ô ÁÌ×ÁÙÓ ÈÅÌÐÓ ÔÏ ÄÉÓÃÕÓÓ ÙÏÕÒ ÔÈÏÕÇÈÔÓ ÁÎÄ ÆÅÅÌȤ
ÉÎÇÓ ÉÎ ÏÒÄÅÒ ÔÏ ÇÅÔ ÁÎÏÔÈÅÒ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅȢ  /ÆÔÅÎ ÏÕÒ ÔÈÏÕÇÈÔÓ 
ÂÅÃÏÍÅ ÄÉÓÔÏÒÔÅÄ ÂÙ ÉÌÌÎÅÓÓȟ ÁÎØÉÅÔÙ ÏÒ ÓÔÒÅÓÓȢ 

)ÇÎÏÒÁÎÃÅ ÉÓ Á ÃÈÏÉÃÅȢ ,ÅÁÒÎ ÁÓ ÍÕÃÈ ÁÂÏÕÔ ÙÏÕÒ ÉÌÌÎÅÓÓ ÁÓ ÐÏÓÓÉȤ
ÂÌÅȢ  #ÏÍÅ ÔÏ ×ÏÒËÓÈÏÐÓȟ ÒÅÁÄ ÙÏÕÒ ÈÁÎÄÏÕÔÓ ÇÉÖÅÎ ÂÙ ÔÈÅ ÍÅÄÉȤ
ÃÁÌ ÔÅÁÍȢ  !ÓË ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȢ  +ÅÅÐ Á ÎÏÔÅÂÏÏË ÏÒ ÌÏÇ ÔÏ ÂÒÉÎÇ ÔÏ 
ÍÅÄÉÃÁÌ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔÓȢ  7Å ÃÁÎ ÐÒÏÖÉÄÅ ÙÏÕ ×ÉÔÈ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ 
ÒÅÓÏÕÒÃÅÓȢ 

4ÈÅ ÂÏÔÔÏÍ ÌÉÎÅ ÉÓ ÎÏÔ ÔÏ ÌÏÓÅ ÈÏÐÅȢ  $Ï ÎÏÔ ÂÅÃÏÍÅ ÐÁÓÓÉÖÅȢ  $Ï 
ÎÏÔ ÌÅÔ ÙÏÕÒ ÉÌÌÎÅÓÓ ÄÅПÉÎÅ ÙÏÕȢ  4ÁËÅ ÃÈÁÒÇÅ ÁÎÄ ÃÏÎÆÒÏÎÔ ÙÏÕÒ 
ÄÅÎÉÁÌȢ  +ÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÉÓ ÐÏ×ÅÒȢ 
 

&ÏÒ ÍÁÎÙ ÏÆ ÙÏÕ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÔÏ ÇÅÔ Á ÎÅ× ÌÉÖÅÒ ÃÁÎ ÂÅ ÍÏÎÔÈÓ ÔÏ ÙÅÁÒÓȢ  3ÏÍÅ ÏÆ ÙÏÕ ÍÁÙ ÇÅÔ ÆÒÕÓÔÒÁÔÅÄȟ 
ÄÅÍÏÒÁÌÉÚÅÄ ÏÒ ÆÅÅÌ ÈÅÌÐÌÅÓÓȢ  4ÈÅÒÅ ÁÒÅȟ ÈÏ×ÅÖÅÒȟ ÍÁÎÙ ÔÈÉÎÇÓ ÙÏÕ ÃÁÎ ÄÏ ÔÏ ÒÅÍÁÉÎ ÐÈÙÓÉÃÁÌÌÙȟ 
ÅÍÏÔÉÏÎÁÌÌÙ ÁÎÄ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌÌÙ ÈÅÁÌÔÈÙȢ 

"the more serious the illness, the more 

important it is for you to fight back, 

mobilizing all your resources - spiritual, 

emotional, intellectual, physical."..... 

Norman Cousins, Anatomy of an Illness 



 

 

6ÏÌÕÍÅ )8ȟ )ÓÓÕÅ τ 0ÁÇÅ χ 

"ÉÅÎÅÓÔÁÒ УþÓÉÃÏ 

#ÏÍÅÎÃÅÍÏÓ ÃÏÎ ÅÌ ÂÉÅÎÅÓÔÁÒ ÆąǲÓÉÃÏȢ %ÎÔÉÅÎÄÏ ÑÕÅ ÌÁ ÆÁÔÉÇÁ ÐÕÅÄÅ 
ÓÅÒ ÉÎÔÏÌÅÒÁÂÌÅȢ ,ÁÓ ÐÉÅÒÎÁÓ ÈÉÎÃÈÁÄÁÓȟ ÁÂÄÏÍÅÎ ÄÉÓÔÅÎÄÉÄÏȟ ÐÒÅȤ
ÓÉÏǲÎ ÅÎ ÅÌ ÃÕÁÄÒÁÎÔÅ ÓÕÐÅÒÉÏÒ ÄÅÒÅÃÈÏ Ù ÐÅǲÒÄÉÄÁ ÄÅ ÍÁÓÁ ÍÕÓÃÕȤ
ÌÁÒ ÐÕÅÄÅ ÓÅÒ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÂÌÅȢ 4ÏÄÏ ÌÏ ÑÕÅ ÑÕÉÅÒÅ ÈÁÃÅÒ ÅÓ ÄÅÓÃÁÎÓÁÒȟ 
ÑÕÅÄÁÒÓÅ ÅÎ ÅÌ ÓÉÌÌÏǲÎ Ï ÔÏÍÁÒ ÓÉÅÓÔÁÓȢ 3ÉÎ ÅÍÂÁÒÇÏȟ ÅÓ ÄÅ ÖÉÔÁÌ ÉÍȤ
ÐÏÒÔÁÎÃÉÁ ÑÕÅ ÓÅ ÍÁÎÔÅÎÇÁ ÆąǲÓÉÃÁÍÅÎÔÅ ÁÃÔÉÖÏ ÌÏ ÍÁǲÓ ÐÏÓÉÂÌÅȢ Ȫ1ÕÅǲ 
ÓÉÇÎÉПÉÃÁ ÅÓÔÏȩ 4ÒÁÔÅ ÄÅ ÃÁÍÉÎÁÒ ÔÏÄÏÓ ÌÏÓ ÄąǲÁÓ ÐÏÒ ÕÎ ÍąǲÎÉÍÏ ÄÅ 
σπ ÍÉÎÕÔÏÓȢ 0ÕÅÄÅ ÄÉÖÉÄÉÒÌÏ ÅÎ ÓÅÇÍÅÎÔÏÓ ÍÁǲÓ ÃÏÒÔÏÓ ÄÅ υ Á ρπ 
ÍÉÎÕÔÏÓ ÐÏÒ ÖÅÚ ÃÏÎ ÅÌ ÔÉÅÍÐÏ ÔÏÔÁÌ ÐÏÒ ÄąǲÁ ÄÅ ÐÏÒ ÌÏ ÍÅÎÏÓ σπ 
ÍÉÎÕÔÏÓȢ $ÅÂÅ ÃÁÍÉÎÁÒȟ ÉÎÄÅÐÅÎÄÉÅÎÔÅÍÅÎÔÅ ÄÅÌ ÃÌÉÍÁȢ 0ÕÅÄÅ 
ÃÁÍÉÎÁÒ ÅÎ ÌÁ ÃÁÍÉÎÁÄÏÒÁ ÅÓÔÁǲÔÉÃÁȟ ÕÎÁ ÖÕÅÌÔÁ Á ÌÁ ÃÕÁÄÒÁȟ ÅÎ ÕÎ 
ÃÅÎÔÒÏ ÃÏÍÅÒÃÉÁÌȟ ÅÎ ÅÌ ÇÉÍÎÁÓÉÏ Ï ÅÎ ÓÕ ÃÁÓÁȢ #ÏÍÐÒÅ ÕÎ ÐÏÄÏǲÍÅȤ
ÔÒÏ ÐÁÒÁ ÑÕÅ ÐÕÅÄÁ ÖÅÒ ÃÕÁǲÎÔÏÓ ÐÁÓÏÓ ÈÁ ÔÏÍÁÄÏȢ 4ÅÎÇÁ ÃÏÍÏ 
ÍÅÔÁ ρπȟπππ ÐÁÓÏÓ ÁÌ ÄąǲÁȢ "ÕǲÓÑÕÅÓÅ ÕÎ ÃÏÍÐÁÎǿÅÒÏ ÐÁÒÁ ÃÁÍÉÎÁÒȢ 
0ÌÁÎÅÅ ÃÁÍÉÎÁÒ ÅÎ ÅÌ ÄąǲÁ ÃÏÍÏ ÅÌ ÃÅÐÉÌÌÁÒÓÅ ÌÏÓ ÄÉÅÎÔÅÓ Ï ÃÏÎÓÕÍÉÒ 
ÕÎÁ ÃÏÍÉÄÁȢ  

#ÏÍÉÅÎÃÅ ÕÎÁ ÒÕÔÉÎÁ ÄÅ ÌÅÖÁÎÔÁÍÉÅÎÔÏ ÄÅ ÐÅÓÁÓȟ ς Á σ ÖÅÃÅÓ Á ÌÁ 
ÓÅÍÁÎÁ ÄÕÒÁÎÔÅ ρπ Á ρυ ÍÉÎÕÔÏÓȢ 0ÕÅÄÅ ÕÓÁÒ ρ Á ς ÌÉÂÒÁÓ ɉÐÅÓÁÓ Ï 
ÌÁÔÁÓ ÄÅ ÓÏÐÁɊȢ 4ÒÁÔÅ ÄÅ ÈÁÃÅÒ ÃÕÒÌ ÄÅ ÂąǲÃÅÐÓ ÓÉÍÐÌÅÓȟ ÐÒÅÓÉÏǲÎ ÄÅ 
ÈÏÍÂÒÏÓȟ ÅØÔÅÎÓÉÏǲÎ ÄÅ ÔÒąǲÃÅÐÓ ÐÁÒÁ ÌÁ ÐÁÒÔÅ ÓÕÐÅÒÉÏÒ ÄÅÌ ÈÏÍÂÒÏȟ 
ÈÁÇÁ ÅÊÅÒÃÉÃÉÏ ÐÁÒÁ ÃÁÄÁ ÇÒÕÐÏ ÄÅ ÍÕǲÓÃÕȤ
ÌÏ ÃÏÎ υ Á ρπ ÒÅÐÅÔÉÃÉÏÎÅÓȢ 0ÁÒÁ ÌÏÓ 
ÍÕǲÓÃÕÌÏÓ ÄÅ ÌÁ ÐÁÒÔÅ ÉÎÆÅÒÉÏÒ ÄÅÌ ÃÕÅÒÐÏȟ 
ÓÉÅǲÎÔÅÓÅ ÅÎ ÕÎÁ ÓÉÌÌÁ Ù ÅØÔÉÅÎÄÁ ÃÁÄÁ ÐÉÅÒȤ
ÎÁ υ Á ρπ ÖÅÃÅÓ ÐÁÒÁ ÆÏÒÔÁÌÅÃÅÒ ÓÕÓ ÃÕÁǲȤ
ÄÒÉÃÅÐÓȢ %ÓÔÏÓ ÅÊÅÒÃÉÃÉÏÓ ÓÉÍÐÌÅÓ ÌÅ ÁÙÕÄÁȤ
ÒÁǲÎ Á ÌÅÖÁÎÔÁÒÓÅ ÄÅ ÕÎÁ ÓÉÌÌÁȟ ÌÅÖÁÎÔÁÒÓÅ 
ÄÅÌ ÉÎÏÄÏÒÏȟ ÓÕÂÉÒ ÅÓÃÁÌÅÒÁÓ Ï ÐÅÉÎÁÒÓÅ ÅÌ 
ÃÁÂÅÌÌÏȢ %ÓÔÁÓ ÓÏÎ ÆÕÎÃÉÏÎÅÓ ÑÕÅ ÐÏÄÒąǲÁÎ ÓÅÒ ÄÉÆąǲÃÉÌÅÓ ÅÎ ÌÁÓ ÐÒÉÍÅȤ
ÒÁÓ ÓÅÍÁÎÁÓ ÄÕÒÁÎÔÅ ÌÁ ÒÅÃÕÐÅÒÁÃÉÏǲÎ ÄÅÌ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÄÅÌ ÈąǲÇÁÄÏȢ 

"ÉÅÎÅÓÔÁÒ ÍïÄÉÃÏ 

,Á ÉÎПÌÁÍÁÃÉÏǲÎ ÁÂÄÏÍÉÎÁÌ ɉÁÓÃÉÔÉÓɊ Ù ÅÄÅÍÁ ÅÎ ÌÁ ÐÁÒÔÅ ÂÁÊÁ ÄÅ ÌÁ 
ÐÉÅÒÎÁ ÐÕÅÄÅÎ ÓÅÒ ÍÉÎÉÍÉÚÁÄÏÓ ÁÌ ÃÏÎÔÒÏÌÁÒ ÓÕ ÃÏÎÓÕÍÏ ÄÅ ÓÁÌȢ 
-ÉÅÎÔÒÁÓ ÍÁǲÓ ÓÁÌ ÃÏÎÓÕÍÁȟ ÍÁǲÓ ÁÇÕÁ ÒÅÔÅÎÄÒÁǲȢ $ÅÂÅ ÅÌÉÍÉÎÁÒ ÔÏÄÁ 
ÌÁ ÓÁÌ ÄÅ ÓÕ ÃÏÍÉÄÁ Ù ÃÏÃÉÎÁÒ ÓÉÎ ÓÁÌȢ ,Á ÃÁÎÔÉÄÁÄ ÍÁǲØÉÍÁ ÄÅ ÓÁÌ 
ɉÓÏÄÉÏɊ ÑÕÅ ÄÅÂÅ ÃÏÎÓÕÍÉÒ ÅÎ ÕÎ ÐÌÁÚÏ ÄÅ ςτ ÈÏÒÁÓ ÅÓ ςπππ ÍÇȢ 
%ÓÔÏ ÅÓ ÍÕÙ ÐÏÃÏȟ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÎÄÏ ÑÕÅ ÌÁ ÍÁÙÏÒąǲÁ ÄÅ ÌÏÓ ÁÌÉÍÅÎÔÏÓ 
ÃÏÎÔÉÅÎÅ ÓÁÌ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÎÁÔÕÒÁÌȢ $ÅÂÅ ÃÏÍÅÎÚÁÒ Á ÌÅÅÒ ÌÁÓ ÅÔÉÑÕÅȤ
ÔÁÓ ÄÅ ÁÌÉÍÅÎÔÏÓ Ù ÌÌÅÖÁÒ ÃÕÅÎÔÁ ÄÅ ÃÕÁǲÎÔÏ ÈÁ ÃÏÎÓÕÍÉÄÏȢ 0ÕÅÄÅ 
ÓÕÂÓÔÉÔÕÉÒ ÌÁ ÓÁÌ ÃÏÎ ÁÊÏȟ ÐÉÍÉÅÎÔÁȟ ÊÅÎÇÉÂÒÅ Õ ÏÔÒÁÓ ÈÉÅÒÂÁÓ ÃÕÌÉÎÁȤ
ÒÉÁÓȢ  

4ÏÍÅ ÔÏÄÏÓ ÌÏÓ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ ÓÅÇÕǲÎ ÓÅ ÐÒÅÓÃÒÉÂÁÎȟ ÉÎÆÏǲÒÍÅÌÅ Á ÓÕ 
ÅÑÕÉÐÏ ÍÅǲÄÉÃÏ ÓÉ ÔÏÍÁ ÕÎ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏ ÎÕÅÖÏȢ .Ï ÓÅ ÑÕÅÄÅ ÓÉÎ 
ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏ Ù ÎÏ ÄÅÊÅ ÄÅ ÔÏÍÁÒ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÓÕǲÂÉÔÁ ÓÉÎ ÁÎÔÅÓ ÈÁȤ
ÂÌÁÒ ÃÏÎ ÓÕ ÅÑÕÉÐÏ ÍÅǲÄÉÃÏȢ %ÓÔÏ ÉÎÃÌÕÙÅ ÔÏÄÏÓ ÌÏÓ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓȟ 
ÉÎÃÌÕÓÏ ÃÏÍÐÒÉÍÉÄÏÓ ÐÁÒÁ ÅÌ ÄÏÌÏÒȟ ÐÒÅÓÉÏǲÎ ÓÁÎÇÕąǲÎÅÁ Ï ÅÓÔÁÄÏ ÄÅ 
ÁǲÎÉÍÏȢ -ÁÎÔÅÎÇÁ ÕÎÁ ÌÉÓÔÁ ÄÅ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓȢ ,ÌÅÖÅ ÅÎ ÓÕ ÃÁÒÔÅÒÁ 
ÌÁ ÌÉÓÔÁ ÄÅ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ Ù ÌÌÅǲÖÅÌÁ Á ÔÏÄÁÓ ÌÁÓ ÃÉÔÁÓȢ ,Á ÐÅÒÓÏÎÁ 

ÅÎÃÁÒÇÁÄÁ ÄÅ ÃÕÉÄÁÒÌÅ ÄÅÂÅ ÔÅÎÅÒ ÕÎÁ ÃÏÐÉÁ ÄÅ ÓÕ ÌÉÓÔÁ ÄÅ ÍÅÄÉÃÁȤ
ÍÅÎÔÏÓȢ 3Õ ÌÉÓÔÁ ÄÅ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ ÅÓ ÔÁÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÃÏÍÏ ÓÕ ÌÉȤ
ÃÅÎÃÉÁ ÄÅ ÃÏÎÄÕÃÉÒ Ï ÓÕ ÔÁÒÊÅÔÁ ÄÅ ÃÒÅǲÄÉÔÏȢ .Ï ÓÁÌÇÁ ÄÅ ÃÁÓÁ ÓÉÎ ÅÌÌÁȢ 

"ÉÅÎÅÓÔÁÒ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌ Ù ÅÓÐÉÒÉÔÕÁÌ 

%ÍÏÃÉÏÎÁÌÍÅÎÔÅȟ ÐÕÅÄÅ ÑÕÅ ÓÅ ÓÉÅÎÔÁ ÔÒÉÓÔÅ Å ÉÎÕǲÔÉÌȢ 0ÕÅÄÅ ÑÕÅ 
ÅÓÔÅǲ ÍÁǲÓ ÉÒÒÉÔÁÂÌÅ Ï ÄÅ ÍÁÌ ÇÅÎÉÏȢ 0ÕÅÄÅ ÑÕÅ ÓÕ ÍÅÍÏÒÉÁȟ ÁÔÅÎÃÉÏǲÎȟ 
ÔÏÍÁ ÄÅ ÄÅÃÉÓÉÏǲÎ Ï ÈÁÂÉÌÉÄÁÄ ÄÅ ÈÁÃÅÒ ÖÁÒÉÁÓ ÔÁÒÅÁÓ ÐÒÅÓÅÎÔÅ ÕÎ 
ÒÅÔÏȢ ! ÍÅÎÕÄÏȟ ÅÓ ÄÉÆąǲÃÉÌ ÄÉÓÔÉÎÇÕÉÒ ÌÁ ÅÎÃÅÆÁÌÏÐÁÔąǲÁ ÈÅÐÁǲÔÉÃÁ 
ɉÄÅÍÁÓÉÁÄÏ ÁÍÏÎąǲÁÃÏ ÑÕÅ ÃÁÍÂÉÁ ÌÏÓ ÑÕąǲÍÉÃÏÓ ÃÅÒÅÂÒÁÌÅÓɊ ÄÅ ÌÁ 
ÄÅÐÒÅÓÉÏǲÎȢ 0ÁÒÁ ÃÏÎÔÒÏÌÁÒ ÌÁ ÅÎÃÅÆÁÌÏÐÁÔąǲÁ ÈÅÐÁǲÔÉÃÁȟ ÅÓ ÅÓÅÎÃÉÁÌ 
ÑÕÅ ÔÏÍÅ ,ÁÃÔÕÌÏÓÅ ÓÅÇÕǲÎ ÓÅÁ ÐÒÅÓÃÒÉÔÁȢ .Ï ÄÅÊÅ ÄÅ ÔÏÍÁÒÌÁ ÎÉ ÓÅ 
ÓÁÌÔÅ ÄÏÓÉÓȢ 3ÉÅÍÐÒÅ ÐÕÅÄÅ ÁÊÕÓÔÁÒ ÌÁ ÄÏÓÉÓȢ 3É ÅÓÔÁǲ ÍÁǲÓ ÓÏÎǿÏÌÉÅÎÔÏȟ 
ÌÅÎÔÏ Ï ÃÏÎÆÕÎÄÉÄÏȟ ÁÕÍÅÎÔÅ ÌÁ ,ÁÃÔÕÌÏÓÅȢ .Ï ÈÁÙ ÌąǲÍÉÔÅ ÍÁÙÏÒȢ %Ì 
ÏÒÇÁÎÉÓÍÏ ÎÏ ÁÂÓÏÒÂÅ ÌÁ ,ÁÃÔÕÌÏÓÅȢ 3É ÔÉÅÎÅ ÄÉÁÒÒÅÁ ÇÒÁÖÅȟ ÒÅÄÕÚÃÁ 
ÌÁ ÄÏÓÉÓ ÄÅ ,ÁÃÔÕÌÏÓÅȟ ÐÅÒÏ ÎÏ ÄÅÊÅ ÄÅ ÔÏÍÁÒÌÁ ÃÏÍÐÌÅÔÁÍÅÎÔÅȢ %Ó 
ÐÏÓÉÂÌÅ ÑÕÅ ÓÕ ÍÅǲÄÉÃÏ ÔÁÍÂÉÅǲÎ ÐÒÅÓÃÒÉÂÁ ÌÁ 8ÉÆÁØÉÍÉÎ ɉ2ÉÆÁØÉÍÉÎÁȟ 
ÕÎ ÁÎÔÉÂÉÏǲÔÉÃÏ ÑÕÅ ÃÏÎÔÒÏÌÁ ÌÁ ÂÁÃÔÅÒÉÁ ÅÎ ÅÌ ÃÏÌÏÎ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅ ÄÅ 
ÈÁÃÅÒ ÅÌ ÁÍÏÎÉÏɊ ÐÁÒÁ ÁÙÕÄÁÒ Á ÃÏÎÔÒÏÌÁÒ ÓÕ ÅÎÃÅÆÁÌÏÐÁÔąǲÁȢ 5ÓÔÅÄ Ù 
ÌÁ ÅÎÆÅÒÍÅÒÁ ÐÕÅÄÅÎ ÅÎÃÏÎÔÒÁÒ ÌÁ ÍÅÊÏÒ ÃÏÍÂÉÎÁÃÉÏǲÎ ÐÁÒÁ ÕÓÔÅÄȢ 

%ÖÉÔÅ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ ÑÕÅ ÅÍÐÅÏÒÅÎ ÓÕ ÃÏÎÆÕÓÉÏǲÎ Ù ÁÇÏÔÁÍÉÅÎÔÏ 
ÍÅÎÔÁÌȟ ÔÁÌ ÃÏÍÏ !ÍÂÉÅÎȟ 6ÁÌÉÕÍȟ 8ÁÎÁØ Ï ÁÎÁÌÇÅǲÓÉÃÏÓ ɉ0ÅÒÃÏÃÅÔȟ 

$ÉÌÁÕÄÉÄ Ï 6ÉÃÏÄÉÎɊȢ 3É ÓÕ ÍÅÌÁÃÏÌąǲÁ ÐÅÒÓÉÓȤ
ÔÅ Ù ÈÁ ÈÅÃÈÏ ÔÏÄÏ ÌÏ ÐÏÓÉÂÌÅ ÐÏÒ ÃÏÎÔÒÏÌÁÒ 
ÅÌ ÁÍÏÎÉÏȟ ÐÕÅÄÅ ÏÐÔÁÒ ÐÏÒ ÔÏÍÁÒ ÁÎÔÉÄÅȤ
ÐÒÅÓÉÖÏÓ ÐÁÒÁ ÒÅÓÔÁÕÒÁÒ ÌÏÓ ÑÕąǲÍÉÃÏÓ ÃÅÒÅȤ
ÂÒÁÌÅÓ ÁÆÅÃÔÁÄÏÓ ÐÏÒ ÅÌ ÅÓÔÒÅǲÓ ÃÒÏǲÎÉÃÏ Ï ÌÁ 
ÃÉÒÒÏÓÉÓ ÈÅÐÁǲÔÉÃÁȢ ,ÏÓ ÁÎÔÉÄÅÐÒÅÓÉÖÏÓ ÎÏ 
ÃÁÍÂÉÁÒÁǲÎ ÓÕ ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÄÁÄȟ ÎÏ ÄÁÎǿÁÒÁǲÎ ÓÕ 
ÈąǲÇÁÄÏ Ù ÎÏ ÈÁÒÁǲÎ ÑÕÅ ÓÅ ÈÁÇÁ ÁÄÉÃÔÏȢ ,ÏÓ 

ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ ÃÏÍÏ #ÅÌÅØÁȟ :ÏÌÏÆÔ Ï %ÆÆÅØÏÒ ÁÃÔÕǲÁÎ ÃÏÍÏ ÕÎ 
ÁÍÏÒÔÉÇÕÁÄÏÒ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌȢ ,Å ÁÙÕÄÁÒÁǲÎ ÃÏÎ ÌÁ ÁÎÓÉÅÄÁÄȟ ÅØÃÅÓÏ ÄÅ 
ÐÒÅÏÃÕÐÁÃÉÏǲÎȟ ÐÅÎÓÁÍÉÅÎÔÏ ÐÅÓÉÍąǲÓÔÉÃÏȟ ÉÒÒÉÔÁÂÉÌÉÄÁÄȟ ÄÅÓÅÓÐÅÒÁÎȤ
ÚÁ Ï ÃÕÌÐÁÂÉÌÉÄÁÄȢ %Ó ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÈÁÂÌÁÒ ÓÏÂÒÅ ÓÕÓ ÍÉÅÄÏÓ Ù ÐÒÅÏȤ
ÃÕÐÁÃÉÏÎÅÓ ÃÏÎ ÕÎ ÃÏÎПÉÄÅÎÔÅȢ %Ì ÍÁÎÔÅÎÅÒ ÌÏÓ ÓÅÎÔÉÍÉÅÎÔÏÓ ÁÄÅÎȤ
ÔÒÏ ÁÃÔÕǲÁ ÃÏÍÏ ÕÎ ÖÅÎÅÎÏȢ 2ÏÂÁ ÄÅ ÌÁ ÅÎÅÒÇąǲÁ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌȢ ,Å ÁÇÏÔÁȢ 
#ÏÎÔÁÃÔÅ Á ÁÍÉÇÏÓȟ ÌÁÓ ÐÅÒÓÏÎÁÓ ÅÎ ÓÕ ÉÇÌÅÓÉÁȟ ÕÎ ÔÅÒÁÐÅÕÔÁ Ï ÕÎ 
ÇÕąǲÁ ÄÅ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÈÅÐÁǲÔÉÃÏȢ 3ÉÅÍÐÒÅ ÁÙÕÄÁ ÈÁÂÌÁÒ ÓÏÂÒÅ ÓÕÓ ÐÅÎȤ
ÓÁÍÉÅÎÔÏÓ Ù ÓÅÎÔÉÍÉÅÎÔÏÓ ÃÏÎ ÅÌ ПÉÎ ÄÅ ÏÂÔÅÎÅÒ ÏÔÒÁ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÁȢ ! 
ÍÅÎÕÄÏȟ ÎÕÅÓÔÒÏÓ ÐÅÎÓÁÍÉÅÎÔÏÓ ÓÅ ÄÉÓÔÏÒÓÉÏÎÁÎ ÐÏÒ ÅÎÆÅÒÍÅÄÁÄȟ 
ÁÎÓÉÅÄÁÄ Ï ÅÓÔÒÅǲÓȢ 

,Á ÉÇÎÏÒÁÎÃÉÁ ÅÓ ÕÎÁ ÏÐÃÉÏǲÎȢ !ÐÒÅÎÄÁ ÌÏ ÍÁǲÓ ÑÕÅ ÐÕÅÄÁ ÓÏÂÒÅ ÓÕ 
ÅÎÆÅÒÍÅÄÁÄȢ 6ÅÎÇÁ Á ÔÁÌÌÅÒÅÓȟ ÌÅÁ ÌÏÓ ÆÏÌÌÅÔÏÓ ÑÕÅ ÌÅ ÄÁ ÅÌ ÅÑÕÉÐÏ 
ÍÅǲÄÉÃÏȢ (ÁÇÁ ÐÒÅÇÕÎÔÁÓȢ -ÁÎÔÅÎÇÁ ÕÎ ÃÕÁÄÅÒÎÏ Ï ÄÉÁÒÉÏ ÐÁÒÁ 
ÔÒÁÅÒ Á ÃÉÔÁÓ ÍÅǲÄÉÃÁÓȢ ,Å ÐÏÄÅÍÏÓ ÄÁÒ ÒÅÃÕÒÓÏÓ ÁÄÉÃÉÏÎÁÌÅÓȢ 

,Ï ÅÓÅÎÃÉÁÌ ÅÓ ÎÏ ÐÅÒÄÅÒ ÌÁ ÅÓÐÅÒÁÎÚÁȢ .Ï ÓÅÁ ÐÁÓÉÖÏȢ .Ï ÐÅÒÍÉÔÁ 
ÑÕÅ ÓÕ ÅÎÆÅÒÍÅÄÁÄ ÌÏ ÄÅПÉÎÁȢ 4ÏÍÅ ÌÁÓ ÒÉÅÎÄÁÓ Ù ÅÎÆÒÅÎÔÅ ÓÕ ÎÅÇÁȤ
ÃÉÏǲÎȢ %Ì ÃÏÎÏÃÉÍÉÅÎÔÏ ÅÓ ÐÏÄÅÒȢ 
 

EL RINCÓ N DE SILVIA   

OPTIMIZACIÓN DE LA S ALUD MIENTRAS ESPERA  POR EL TRASPLANTE  

                POR SILVIA HAFLIGER, MD  

0ÁÒÁ ÍÕÃÈÏÓ ÄÅ ÕÓÔÅÄÅÓ ÅÌ ÍÏÍÅÎÔÏ ÄÅ ÏÂÔÅÎÅÒ ÕÎ ÈąǲÇÁÄÏ ÎÕÅÖÏ ÐÕÅÄÅ ÓÅÒ ÍÅÓÅÓ Á ÁÎǿÏÓȢ 0ÕÅÄÅ ÑÕÅ ÁÌÇÕÎÏÓ ÄÅ ÕÓÔÅÄÅÓ ÓÅ 
ÓÉÅÎÔÁÎ ÆÒÕÓÔÒÁÄÏÓȟ ÄÅÍÏÒÁÌÉÚÁÄÏÓ Ï ÓÅ ÓÉÅÎÔÁÎ ÉÎÕǲÔÉÌÅÓȢ 3ÉÎ ÅÍÂÁÒÇÏȟ ÈÁÙ ÍÕÃÈÁÓ ÃÏÓÁÓ ÑÕÅ ÐÕÅÄÅ ÈÁÃÅÒ ÐÁÒÁ ÍÁÎÔÅÎÅÒÓÅ 
ÆąǲÓÉÃÁȟ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌ Ù ÅÓÐÉÒÉÔÕÁÌÍÅÎÔÅ ÓÁÎÏȢ 

òCuanto m§s grave sea la enfermedad, m§s im-

portante es para usted luchar, mediante la movili-

zación de todos sus recursos: espirituales, emocion-

ales, intelectuales, f²sicosó... 

Norman Cousins, Anatomía de una enfermedad 



 

 

0ÁÇÅ ψ ,)6%2 #/..%#4)/. 

) ÓÉÔ ÈÅÒÅ ÔÅÎÄÅÒÌÙ ÍÁÓÓÁÇÉÎÇ ÍÙ ÉÎÃÉÓÉÏÎ 
ÁÎÄ ÐÏÉÎÔ ÏÆ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÄÉÓÃÏÍÆÏÒÔ ×ÈÉÌÅ 
ÆÅÅÌÉÎÇÓ ÏÆ ÉÍÍÅÁÓÕÒÁÂÌÅ ÇÒÁÔÉÔÕÄÅ ÌÉÔÅÒÁÌȤ
ÌÙ ÓÕÒÇÅ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÍÙ ÖÅÒÙ ÅØÉÓÔÅÎÃÅȢ  )Ô 
ÈÁÓ ÂÅÅÎ ÁÌÍÏÓÔ ÔÈÒÅÅ ×ÅÅËÓ ÓÉÎÃÅ ÍÙ 
ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÁÎÄ ÁÌÌ ÉÓ ÇÏÉÎÇ ×ÅÌÌ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ 
ÔÏ ÔÈÅ ÄÏÃÔÏÒÓ ÁÎÄ ÌÁÂ ÒÅÓÕÌÔÓȢ ) ÈÁÖÅ ÃÏÍÅ 
ÔÏ ПÉÎÄ ÏÕÔ ÖÅÒÙ ÆÁÓÔ ÊÕÓÔ ÈÏ× ÆÒÁÇÉÌÅ ÌÉÆÅ ÉÓ 
ÉÎ ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ÖÁÌÕÅ ÏÆ ÍÁËÉÎÇ Á ÃÏÍȤ
ÍÉÔÍÅÎÔ ÔÏ ÔÈÅ ÈÅÁÌÉÎÇ ÐÒÏÃÅÓÓȟ ÆÁÍÉÌÙȟ 
ÍÅÄÉÃÁÌȟ ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÅÄ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ÁÎÄ 
ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÔÉÖÅ ÓÕÐÐÏÒÔȢ  5ÐÏÎ ПÉÒÓÔ ÃÏÎÔÁÃÔ 
×ÉÔÈ .90( ÔÈÅ ÄÙÎÁÍÉÃ ÅÍÐÈÁÓÉÚÅÄ ×ÁÓ 
ÔÈÁÔ Ȱ×Å ÏÐÅÒÁÔÅ ÁÓ Á ÔÅÁÍ ÁÎÄ ÙÏÕ ÁÒÅ ÏÎ 
ÔÈÅ ÔÅÁÍȱȢ )Î ÆÁÃÔȟ ÔÈÁÔ ÉÓ ÔÈÅ ÔÈÅÍÅ ×ÈÉÃÈ 
ÒÅÓÏÎÁÔÅÓ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÍÙ ÓÔÁÙȢ 

7ÈÅÎ ) ÁÒÒÉÖÅÄ ÈÅÒÅ ) ×ÁÓ ÎÏÔ ÓÕÒÅ ×ÈÁÔ 
ÔÏ ÅØÐÅÃÔ ÌÅÔ ÁÌÏÎÅ ÆÅÌÔ ÍÕÃÈ ÌÉËÅ ÂÅÉÎÇ 
ÍÅÎÔÁÌÌÙ ÁÎÄ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃÁÌÌÙ ÐÒÏÂÅÄ ÁÎÄ 
ÐÒÏÄÄÅÄ ÁÎÙÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ) ÈÁÄ ÁÌÒÅÁÄÙ 
ÂÅÅÎȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ÔÈÅ ÌÉÖÅÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÅÖÁÌÕȤ
ÁÔÉÏÎ ÔÅÁÍ ÂÅÇÁÎ ÔÏ ПÉÒÓÔ ÅÍÐÁÔÈÅÔÉÃÁÌÌÙȟ 
ÔÈÅÎ ÍÅÔÈÏÄÉÃÁÌÌÙȟ ÅÖÁÌÕÁÔÅ ÍÙ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎȢ 
!Ó ÔÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇ ÍÏÖÅÄ ÏÎ ÔÈÅ ÆÅÅÌÉÎÇ ÏÆ 
ÁÎÇÕÉÓÈ ÃÈÁÎÇÅÄ ÔÏ ÔÈÁÔ ÏÆ ÃÏÍÆÏÒÔ ÁÎÄ ) 
ÓÅÎÓÅÄ ÇÅÎÕÉÎÅ ÃÏÎÃÅÒÎ ÆÏÒ ÍÙ ×ÅÌÌ-
ÂÅÉÎÇ ÏÎ ÁÌÌ ÌÅÖÅÌÓ ɂ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÈÕÍÁÎÉȤ
ÔÁÒÉÁÎȢ !ÌÔÈÏÕÇÈ ) ×ÁÓ ÆÅÅÌÉÎÇ ÂÁÄÌÙ ÁÎÄ 
ÈÁÄ ÏÎÌÙ ÂÅÅÎ ÏÎ ÄÉÁÌÙÓÉÓ ÆÏÒ Á ÒÅÌÁÔÉÖÅÌÙ 
ÓÈÏÒÔ ÐÅÒÉÏÄ ÏÆ ÔÉÍÅȟ ÔÈÅ ÅÖÁÌÕÁÔÉÏÎ 
ÓÅÅÍÅÄ ÍÏÒÅ ÌÉËÅ Á ÐÏÔÅÎÔÉÁÌÌÙ ×ÅÌÃÏÍȤ
ÉÎÇ ÒÉÔÕÁÌ ÒÁÔÈÅÒ ÔÈÁÎ Á ÍÅÃÈÁÎÉÓÍ ÆÏÒ 
ÓÔÏÉÃÁÌÌÙ ПÉÌÔÅÒÉÎÇ ÔÈÅ ÐÒÏÓ ÁÎÄ ÃÏÎÓ ÏÆ 
ÂÅÉÎÇ ÁÄÄÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÌÉÖÅÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ×ÁÉÔȤ
ÉÎÇ ÌÉÓÔȢ 

/ÎÃÅ ) ÌÅÁÒÎÅÄ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÅÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÔÅÁÍ 
ÃÈÏÓÅ ÔÏ ÁÄÄ ÍÅ ÔÏ ÔÈÅ ÌÉÓÔ ÏÆ ÔÈÏÓÅ ×ÁÉÔȤ
ÉÎÇ ÆÏÒ Á ÌÉÖÅÒ ÍÙ ÌÅÖÅÌ ÏÆ ÁÎØÉÅÔÙ ÄÅȤ
ÃÒÅÁÓÅÄȢ -ÏÒÅÏÖÅÒȟ ÍÙ ÐÏÉÎÔ ÏÆ ÖÉÅ× ÔÏȤ
×ÁÒÄÓ ÔÈÅ ÏÖÅÒÁÌÌ ÐÒÏÃÅÓÓ ÔÈÁÔ ×Åȟ ÁÓ Á 
ÔÅÁÍȟ ×ÅÒÅ ÁÂÏÕÔ ÔÏ ÕÎÄÅÒÔÁËÅ ÆÏÕÎÄ 
ÔÒÁÎÑÕÉÌÉÔÙ ÄÅÅÐ ×ÉÔÈÉÎ ÄÅÓÐÉÔÅ ÍÙ ÄÉÓȤ
ÃÏÍÆÏÒÔ ÁÎÄ ×ÁÎÉÎÇ ÓÔÒÅÎÇÔÈȢ !ÇÁÉÎ ) 
ÍÕÓÔ ÒÅÉÔÅÒÁÔÅ ÔÈÁÔ ) ÁÔÔÒÉÂÕÔÅ ÔÈÉÓ ÔÏ ÔÈÅ 
×ÅÌÌ ÃÒÁÆÔÅÄ ÔÅÁÍ ÁÐÐÒÏÁÃÈ ÏÆ ÃÁÎÄÏÒ ÁÎÄ 
ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÏÎÓ ÆÒÏÍ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓȢ 
4ÈÅ ÍÅÓÓÁÇÅ ÔÈÁÔ ) ÒÅÃÅÉÖÅÄ ×ÁÓ ÔÈÁÔ ÉÔ ÉÓ 
ÎÏÔ ÓÏ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÈÏ× ) ÇÏÔ ÈÅÒÅ ÂÕÔ ×ÈÁÔ 
ÁÒÅ ×Å ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÄÏ ÁÂÏÕÔ ÉÔ ÁÎÄ ÈÏ× ÁÒÅ 
×Å ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÐÒÅÖÅÎÔ ÉÔ ÆÒÏÍ ÈÁÐÐÅÎÉÎÇ 
ÁÇÁÉÎȢ  

4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÎÏ ÓÅÃÒÅÔÓ ÁÎÄ ÐÁÌÁÔÁÂÌÅ ÉÎÆÏÒȤ
ÍÁÔÉÏÎ ÉÓ ÏÆÆÅÒÅÄ ÏÎ Á ÒÅÇÕÌÁÒ ÂÁÓÉÓ ×ÈÉÌÅ 
ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÒÅ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÄ ÓÏ ÔÈÁÔ ÃÌÁÒÉÔÙ 
ÃÁÎ ÂÅ ÍÁÉÎÔÁÉÎÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅ ÏÐÔÉÍÕÍ ÉÎ 
ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇȢ !Ó Á ÍÁÔÔÅÒ ÏÆ ÆÁÃÔ Ȱ,)6%2 
#/..%#4)/.ȱ ÉÓ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÐÉÅÃÅÓ ÏÆ 
ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÅ ÔÈÁÔ ) ÒÅÃÅÉÖÅÄ ÁÎÄ ÉÎ ÒÅÁÄÉÎÇ ÉÔ 
) ÉÍÍÅÄÉÁÔÅÌÙ ÆÅÌÔ ÃÏÍÐÅÌÌÅÄ ÔÏ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅ 
×ÈÁÔ ) ÃÁÎȟ ÈÅÎÃÅ ÔÈÉÓ ÁÒÔÉÃÌÅȢ &ÒÏÍ ÔÈÅ 
ÍÙÒÉÁÄ ÏÆ ÔÅÓÔÓ ɉÅȢÇȢ ÃÁÒÄÉÏȟ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÙȟ 
ÖÁÓÃÕÌÁÒȟ ÌÁÂÏÒÁÔÏÒÙ ×ÏÒËȟ ÅÔÃȢɊ ÔÏ ÔÈÅ 
ÆÁÍÉÌÙȠ ÔÈÅ ÓÏÃÉÁÌ ×ÏÒËȟ ÔÈÅ ÖÁÒÉÏÕÓ ÓÕÐȤ
ÐÏÒÔ ÓÅÒÖÉÃÅÓȟ ÔÏ ÍÙÓÅÌÆȠ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÎÅÅÄÓ 
ÔÏ ÂÅ ÃÏÍÍÉÔÔÅÄ ÔÏ ÐÅÒÆÏÒÍÉÎÇ ÉÎ Á ÍÁÎȤ
ÎÅÒ ×ÈÉÃÈ ÒÅПÌÅÃÔÓ ÔÈÅ ÔÅÁÍȭÓ ÍÉÓÓÉÏÎ 
×ÉÔÈ ÃÏÕÒÔÅÓÙ ÁÎÄ ÄÉÇÎÉÔÙȢ 0ÅÒÓÏÎÁÌÌÙ ) 
ÈÁÖÅ ÓÅÅÎ ÎÏÔÈÉÎÇ ÌÅÓÓȢ 

4ÈÅ ×ÅÁËÎÅÓÓ ÏÆ ÍÙ ÂÏÄÙȠ ÔÈÅ ÊÁÕÎÄÉÃÅ ÉÎ 
ÍÙ ÅÙÅÓȟ ÎÏÔ ÔÏ ÍÅÎÔÉÏÎ ÉÔÃÈÉÎÅÓÓ ÁÌÏÎÇ 
×ÉÔÈ ÃÏÎÆÕÓÉÏÎ ÁÒÅ  ÔÈÉÎÇÓ ÔÈÁÔ ×ÅÒÅ ÐÁÒÔ 
ÏÆ ÍÙ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÁÎÄ ÁÒÅ ÌÉËÅÌÙ ÔÏ ÔÁËÅ 
ÓÏÍÅ ÔÉÍÅ ÆÒÏÍ ×ÈÉÃÈ ÔÏ ÒÅÃÏÖÅÒȢ (Ï×ÅÖȤ
ÅÒȟ ) ПÉÒÍÌÙ ÂÅÌÉÅÖÅ ÔÈÁÔ ÉÔ ÃÁÎ ÁÎÄ ×ÉÌÌ ÂÅ 
ÁÃÃÏÍÐÌÉÓÈÅÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÔÅÁÍ ÁÐÐÒÏÁÃÈȢ 
!ÌÔÈÏÕÇÈ ÉÎÐÕÔ ÆÒÏÍ ÅÁÃÈ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÃÏÍÐÏȤ
ÎÅÎÔÓ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ ÆÕÎÃÔÉÏÎÉÎÇ ÉÎ Á ÈÅÁÌÔÈÙ 
ÍÁÎÎÅÒ ÔÈÅ ÆÁÍÉÌÙ ÉÓ ÃÒÕÃÉÁÌ ÉÎ ÔÈÅ ÅÎÔÉÒÅ 
ÐÒÏÃÅÓÓȢ 4ÈÉÓ ÉÓ ×ÈÅÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÃÁÎ ÂÅ 
ÇÁÔÈÅÒÅÄ ÔÈÁÔ ÆÏÒ ×ÈÁÔÅÖÅÒ ÒÅÁÓÏÎ ) ÍÉÇÈÔ 
ÎÏÔ ÒÅÃÁÌÌ ÏÒ ÂÅ Á×ÁÒÅ ÏÆȢ )Î ÍÙ ÃÁÓÅȟ ÍÙ 
ÓÉÓÔÅÒ $ÏÌÏÒÅÓ ÉÓ ÖÅÒÙ ÆÁÍÉÌÉÁÒ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 
ÐÒÏÔÏÃÏÌÓ ÁÎÄ ÓÈÅ ÉÓ Á ÔÒÕÅ ÂÌÅÓÓÉÎÇ ÉÎÓÏȤ
ÆÁÒ ÁÓ ÃÏÍÍÉÔÔÉÎÇ ÈÅÒÓÅÌÆ ÔÏ ÈÅÌÐÉÎÇ ÍÅ 
ÁÌÏÎÇ ÍÙ ÊÏÕÒÎÅÙȢ 

!Ô ÁÐÐÒÏØÉÍÁÔÅÌÙ ρȡρπÁÍ ÏÎ Á 3ÕÎÄÁÙ 
ÍÏÒÎÉÎÇ Á ÌÉÖÅÒ ÔÅÁÍ ÄÏÃÔÏÒ ÃÁÍÅ ÔÏ ÍÙ 
ÒÏÏÍ ÁÎÄ ÉÎÆÏÒÍÅÄ ÍÅ ÔÈÁÔ Á ÌÉÖÅÒ ÊÕÓÔ 
ÂÅÃÁÍÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÁÎÄ ÉÆ ) ×ÁÓ ÓÔÉÌÌ ÐÒÅȤ
ÐÁÒÅÄ ÔÏ ÒÅÃÅÉÖÅ ÉÔȢ 4ÈÅ ÓÕÒÇÅÒÙ ×ÏÕÌÄ 
ÔÁËÅ ÐÌÁÃÅ ÁÔ χȡσπȢ !ÆÔÅÒ ÔÈÅ ÉÎÉÔÉÁÌ ÆÅÅÌÉÎÇ 
ÏÆ ÓÔÕÎ ×ÏÒÅ ÏÆÆ ɉ×ÈÉÃÈ ÔÏÏË ÁÌÌ ÏÆ ς ÓÅȤ
ÃÏÎÄÓɊ ) ÓÁÉÄ ÙÅÓ ) ÁÍ ÒÅÁÄÙȢ ) ÃÁÌÌÅÄ 
$ÏÌÏÒÅÓ ÁÎÄ ÉÎÆÏÒÍÅÄ ÈÅÒ ÁÓ ÔÏ ×ÈÁÔ ×ÁÓ 
ÓÃÈÅÄÕÌÅÄȟ ÔÏÏË Á ÄÅÅÐ ÂÒÅÁÔÈȟ ÌÁÉÄ ÂÁÃË 
ÓÁÉÄ Á ÐÒÁÙÅÒ ÁÎÄ ÏÎÃÅ ÁÇÁÉÎ ÆÏÕÎÄ ÍÙÓÅÌÆ 
ÃÁÒÅÓÓÅÄ ÉÎ ÔÈÁÔ ÐÌÁÃÅ ÏÆ ÔÒÁÎÑÕÉÌÉÔÙ  ÄÅÅÐ 
×ÉÔÈÉÎȢ 

3ÏÍÅÔÉÍÅ ÏÎ -ÏÎÄÁÙ ) ×ÏËÅ ÔÏ ÔÈÅ ÓÏÕÎÄ 
ÏÆ ÓÏÍÅÏÎÅ ÃÁÌÌÉÎÇ ÍÙ ÎÁÍÅ ÁÎÄ ÔÅÌÌÉÎÇ 
ÍÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅ ÓÕÒÇÅÒÙ ×ÅÎÔ ×ÅÌÌ ÁÎÄ ÔÈÅ 

ÔÕÂÅ ÉÎ 
ÍÙ 
ÔÈÒÏÁÔ 
ÁÌÏÎÇ 
×ÉÔÈ ×ÒÉÓÔ ÒÅÓÔÒÁÉÎÔÓ ÎÅÅÄÅÄ ÔÏ ÓÔÁÙ ÉÎ 
ÐÌÁÃÅ Á ×ÈÉÌÅ ÌÏÎÇÅÒȢ #ÏÍÉÎÇ ÏÕÔ ÆÒÏÍ Á 
ÆÏÇ ) ÔÈÏÕÇÈÔȟ ÔÒÕÓÔ ÉÎ ÔÈÅ ÔÅÁÍ ÁÎÄ ÔÈÅÙ 
×ÉÌÌ ÈÁÎÄÌÅ ×ÈÁÔ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÎÏ ÃÏÎÔÒÏÌ 
ÏÖÅÒȢ ) ÒÅÁÌÌÙ ÃÁÎÎÏÔ ÓÁÙ ÈÏ× ÌÏÎÇ ÂÕÔ ÉÔ 
ÄÉÄ ÎÏÔ ÓÅÅÍ ÌÉËÅ Á ÇÒÅÁÔ ÄÅÁÌ ÏÆ ÔÉÍÅ ÂÅȤ
ÆÏÒÅ ÔÈÅ ÔÕÂÅ ×ÁÓ ÔÁËÅÎ ÏÕÔ ÁÎÄ ÔÈÅ ÒÅȤ
ÓÔÒÁÉÎÔÓ ×ÅÒÅ ÒÅÍÏÖÅÄȢ 4ÈÅ ÖÅÒÙ ÎÅØÔ ÄÁÙ 
×ÈÉÃÈ ×ÁÓ Á 4ÕÅÓÄÁÙ ) ×ÁÓ ÍÏÖÅÄ ÔÏ Á 
ÒÅÇÕÌÁÒ ÒÏÏÍȢ *ÕÓÔ ÁÓ ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÅ-ÏÐ ÐÒÏȤ
ÃÅÓÓ $ÏÌÏÒÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÒÅÓÔ ÏÆ ÍÙ ÔÅÁÍ ÈÁÖÅ 
ÂÅÅÎ ÔÈÅÒÅ ÏÎ Á ÃÏÎÓÉÓÔÅÎÔ ÂÁÓÉÓ ÁÎÄ ) 
ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÄÏÉÎÇ ÍÙ ÐÁÒÔ ÁÎÄ ×ÉÌÌ ÃÏÎÔÉÎȤ
ÕÅ ÔÏ ÄÏ ÓÏȢ 4ÈÁÔ ÕÐÃÏÍÉÎÇ &ÒÉÄÁÙ ) ×ÏÕÌÄ 
ÂÅ ÍÏÖÅÄ ÆÒÏÍ ÔÈÁÔ ÒÅÇÕÌÁÒ ÒÏÏÍ ÔÏ ÔÈÅ 
2ÅÈÁÂÉÌÉÔÁÔÉÏÎ &ÌÏÏÒ ÁÎÄ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÐÒÏȤ
ÇÒÅÓÓÉÎÇ ПÉÎÅÌÙ ÓÏ ÆÁÒȢ 

/ÎÅȟ Ô×Ïȟ ÔÈÒÅÅȠ ωφ ÓÔÁÐÌÅÓ ÔÏ ÂÅ ÅØÁÃÔ 
ÈÏÌÄ ÍÙ ÉÎÃÉÓÉÏÎ ÉÎÔÁÃÔȟ ÈÁÖÉÎÇ ÃÏÕÎÔÅÄ 
ÔÈÅÍ ÁÓ Á ÍÅÁÎÓ ÏÆ ÂÅÉÎÇ ÉÎ ÃÏÍÐÌÅÔÅ 
ÔÏÕÃÈ ×ÉÔÈ ÁÌÌ ÔÈÁÔ ) ÁÍ ÁÔ ÔÈÉÓ ÍÏÍÅÎÔ ÉÎ 
ÔÉÍÅȢ 4ÈÅ ÔÅÁÍ ÉÓ ÓÔÉÌÌ ÓÕÐÐÏÒÔÉÖÅ ÁÎÄ ÁÓ 
ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÁÓ ÔÈÅÙ ×ÅÒÅ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÔÉÍÅ ) 
×ÁÌËÅÄ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌȢ )Ô ÉÓ Á ÃÏÎÃÅÐÔ 
ÔÈÁÔ ÏÂÖÉÏÕÓÌÙ ÍÕÓÔ ÂÅ ÁÄÈÅÒÅÄ ÔÏ ÁÓ Á 
ÓÔÁÎÄÁÒÄ ÉÆ ÏÎÅ ÃÈÏÏÓÅÓ ÔÏ ÐÕÔ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ 
ÔÏÔÁÌÌÙ ÉÎÔÏ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÉÎÇ ÔÈÅ ÈÅÁÌÉÎÇ ÏÆ ÁÎȤ
ÏÔÈÅÒ ÏÎ ÂÅÈÁÌÆ ÏÆ ÔÈÉÓ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎȭÓ ÍÉÓȤ
ÓÉÏÎȢ  ) ÈÁÖÅ ÙÅÔ ÔÏ ÏÂÓÅÒÖÅ ÏÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ 
ÁÎÙ ÂÌÁÔÁÎÔ ÄÉÓÃÏÒÄ ×ÉÔÈ ÔÈÁÔ ÐÒÉÎÃÉÐÌÅȢ 
4×Ï ÁÎÄ ÏÎÅ ÈÁÌÆ ×ÅÅËÓ ÌÁÔÅÒ ÁÎÄ ) ÁÍ 
ÁÍÂÕÌÁÔÉÎÇ ×ÉÔÈÏÕÔ ÔÈÅ ÃÏÎÓÔÁÎÔ ÎÅÅÄ ÆÏÒ 
ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ÏÒ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÓȢ   

&ÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÈÁÖÅ ÔÒÁÖÅÌÌÅÄ Á ÓÉÍÉÌÁÒ 
ÊÏÕÒÎÅÙ ÂÅÆÏÒÅ ÍÅ ) ×ÏÕÌÄ ÈÏÐÅ ÙÏÕ 
ÍÉÇÈÔ ÒÅПÌÅÃÔ ÁÎÄ ÉÄÅÎÔÉÆÙ ÊÕÓÔ ÈÏ× ÍÕÃÈ 
×Å ÈÁÖÅ ÔÏ ÂÅ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÆÏÒȢ &ÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ 
ÍÁÙ ÂÅ ÃÏÍÉÎÇ ÁÆÔÅÒ ÍÅ ) ×ÏÕÌÄ ÓÉÎÃÅÒÅÌÙ 
ÈÏÐÅ ÙÏÕ ÃÁÎ ПÉÎÄ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ) ÈÁÖÅ ×ÒÉÔȤ
ÔÅÎ ÁÎÄ ÁÌÌÏ× ÉÔ ÔÏ ÂÅ Á ÍÏÔÉÖÁÔÉÏÎȟ ÁÎ 
ÉÎÓÐÉÒÁÔÉÏÎ ÏÒ ÁÔ ÔÈÅ ÖÅÒÙ ÌÅÁÓÔ Á ÂÅÁÃÏÎ 
ÂÙ ×ÈÉÃÈ ÙÏÕ ÃÁÎ ÇÕÉÄÅ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÔÏ ÔÈÁÔ 
ÐÌÁÃÅ ÏÆ ÔÒÁÎÑÕÉÌÉÔÙ ÄÅÅÐ ×ÉÔÈÉÎȟ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 
ÕÎÃÏÎÄÉÔÉÏÎÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔ ÏÆ ÙÏÕÒ ÔÅÁÍȢ 
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0ÁÇÅ ω 6ÏÌÕÍÅ )8ȟ )ÓÓÕÅ τ 

-Å ÅÎÃÕÅÎÔÒÏ ÓÅÎÔÁÄÏ ÁÑÕąǲȟ ÄÁǲÎÄÏÌÅ 
ÍÁÓÁÊÅ ÃÏÎ ÔÅÒÎÕÒÁ Á ÍÉ ÉÎÃÉÓÉÏǲÎ Ù ÐÕÎÔÏ 
ÄÅ ÉÎÃÏÍÏÄÉÄÁÄ ÆąǲÓÉÃÁ ÍÉÅÎÔÒÁÓ ÓÅÎÔÉȤ
ÍÉÅÎÔÏÓ ÄÅ ÇÒÁÔÉÔÕÄ ÉÎÃÏÎÍÅÎÓÕÒÁÂÌÅÓ 
ÌÉÔÅÒÁÌÍÅÎÔÅ ÓÕÒÇÅÎ ÐÏÒ ÔÏÄÁ ÍÉ ÅØÉÓÔÅÎȤ
ÃÉÁȢ (ÁÎ ÐÁÓÁÄÏ ÃÁÓÉ ÔÒÅÓ ÓÅÍÁÎÁÓ ÄÅÓÄÅ 
ÍÉ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ Ù ÔÏÄÏ ÖÁ ÂÉÅÎ ÓÅÇÕǲÎ ÌÏÓ 
ÍÅǲÄÉÃÏÓ Ù ÌÏÓ ÒÅÓÕÌÔÁÄÏÓ ÄÅ ÌÁÂÏÒÁÔÏÒÉÏȢ 
(Å ÄÅÓÃÕÂÉÅÒÔÏ ÍÕÙ ÒÁǲÐÉÄÏ ÌÏ ÆÒÁǲÇÉÌ ÑÕÅ 
ÅÓ ÌÁ ÖÉÄÁȟ ÁÄÅÍÁǲÓȟ ÄÅÌ ÖÁÌÏÒ ÄÅÌ ÃÏÍÐÒÏȤ
ÍÉÓÏ ÁÌ ÐÒÏÃÅÓÏ ÄÅ ÃÕÒÁÃÉÏǲÎ Ù ÁÌ ÁÐÏÙÏ 
ÆÁÍÉÌÉÁÒȟ ÍÅǲÄÉÃÏȟ ÄÅ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÁÌÅÓ ÅÓÐÅȤ
ÃÉÁÌÉÚÁÄÏÓ Ù ÄÅ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÉÏǲÎȢ !Ì ÐÒÉÍÅÒ 
ÃÏÎÔÁÃÔÏ ÃÏÎ .90(ȟ ÌÁ ÄÉÎÁǲÍÉÃÁ ÅÎÆÁÔÉÚÁȤ
ÄÁ ÆÕÅ ÌÁ ÄÅ ȰÏÐÅÒÁÍÏÓ ÃÏÍÏ ÅÑÕÉÐÏ Ù 
ÕÓÔÅÄ ÅÓÔÁǲ ÅÎ ÅÌ ÅÑÕÉÐÏȱȢ $Å ÈÅÃÈÏȟ ÅÓÅ ÅÓ 
ÅÌ ÌÅÍÁ ÑÕÅ ÒÅÓÕÅÎÁ ÄÕÒÁÎÔÅ ÍÉ ÅÓÔÁÄąǲÁȢ 

#ÕÁÎÄÏ ÌÌÅÇÕÅǲ ÁÑÕąǲȟ ÎÏ ÅÓÔÁÂÁ ÓÅÇÕÒÏ 
ÑÕÅ ÅÓÐÅÒÁÒ Ù ÍÕÃÈÏ ÍÅÎÏÓ ÍÅ ÓÅÎÔąǲ 
ÍÅÎÔÁÌ ÎÉ ÐÓÉÃÏÌÏǲÇÉÃÁÍÅÎÔÅ ÌÉÓÔÏ ÐÁÒÁ 
ÑÕÅ ÍÅ ÐÉÎÃÈÁÒÁÎ Ù ÓÏÎÄÅÁÒÁÎ ÍÁǲÓ ÄÅ ÌÏ 
ÑÕÅ ÙÁ ÍÅ ÈÁÂąǲÁÎ ÈÅÃÈÏȢ 3ÉÎ ÅÍÂÁÒÇÏȟ ÅÌ 
ÅÑÕÉÐÏ ÄÅ ÅÖÁÌÕÁÃÉÏǲÎ ÄÅ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÈÅȤ
ÐÁǲÔÉÃÏ ÃÏÍÅÎÚÏǲ ÐÒÉÍÅÒÏ ÁÆÅÃÔÉÖÁÍÅÎÔÅȟ 
ÌÕÅÇÏ ÍÅÔÏǲÄÉÃÁÍÅÎÔÅ Á ÅÖÁÌÕÁÒ ÍÉ ÁÆÅÃȤ
ÃÉÏǲÎȢ ! ÍÅÄÉÄÁ ÑÕÅ ÁÖÁÎÚÏǲ ÌÁ ÒÅÕÎÉÏǲÎȟ ÌÁ 
ÁÎÇÕÓÔÉÁ ÃÁÍÂÉÏǲ Á ÃÏÍÏÄÉÄÁÄ Ù ÓÅÎÔąǲ 
ÐÒÅÏÃÕÐÁÃÉÏǲÎ ÒÅÁÌ ÐÏÒ ÍÉ ÂÉÅÎÅÓÔÁÒ ÅÎ 
ÔÏÄÏÓ ÌÏÓ ÎÉÖÅÌÅÓȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÍÅÎÔÅ ÈÕÍÁȤ
ÎÉÔÁÒÉÁȢ !ÕÎÑÕÅ ÍÅ ÓÅÎÔąǲÁ ÍÁÌ Ù ÓÏǲÌÏ 
ÈÁÂąǲÁ ÅÓÔÁÄÏ ÅÎ ÄÉÁǲÌÉÓÉÓ ÐÏÒ ÕÎ ÐÅÒąǲÏÄÏ 
ÒÅÌÁÔÉÖÁÍÅÎÔÅ ÃÏÒÔÏȟ ÌÁ ÅÖÁÌÕÁÃÉÏǲÎ ÐÁÒÅȤ
ÃÉÏǲ ÍÁǲÓ ÕÎ ÐÏÓÉÂÌÅ ÒÉÔÕÁÌ ÄÅ ÂÉÅÎÖÅÎÉÄÁ 
ÑÕÅ ÕÎ ÍÅÃÁÎÉÓÍÏ ÐÁÒÁ ПÉÌÔÒÁÒ ÅÓÔÏÉÃÁȤ
ÍÅÎÔÅ ÌÏÓ ÐÕÎÔÏÓ Á ÆÁÖÏÒ Ù ÅÎ ÃÏÎÔÒÁ ÄÅ 
ÓÅÒ ÁÇÒÅÇÁÄÏ Á ÕÎÁ ÌÉÓÔÁ ÄÅ ÅÓÐÅÒÁ ÄÅ 
ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÈÅÐÁǲÔÉÃÏȢ 

5ÎÁ ÖÅÚ ÑÕÅ ÍÅ ÉÎÆÏÒÍÁÒÏÎ ÑÕÅ ÅÌ ÅÑÕÉȤ
ÐÏ ÄÅ ÅÖÁÌÕÁÃÉÏǲÎ ÏÐÔÏǲ ÐÏÒ ÁÇÒÅÇÁÒÍÅ Á 
ÌÁ ÌÉÓÔÁ ÄÅ ÌÏÓ ÑÕÅ ÅÓÔÁǲÎ ÅÓÐÅÒÁÎÄÏ ÐÏÒ 
ÕÎ ÈąǲÇÁÄÏ ÍÉ ÎÉÖÅÌ ÄÅ ÁÎÓÉÅÄÁÄ ÄÉÓÍÉÎÕȤ
ÙÏǲȢ -ÁǲÓ ÁÕǲÎȟ ÍÉ ÐÕÎÔÏ ÄÅ ÖÉÓÔÁ ÈÁÃÉÁ ÅÌ 
ÐÒÏÃÅÓÏ ÅÎ ÇÅÎÅÒÁÌ ÑÕÅ ÎÏÓÏÔÒÏÓȟ ÃÏÍÏ 
ÕÎ ÅÑÕÉÐÏȟ ÅÓÔÁǲÂÁÍÏÓ ÃÏÍÅÎÚÁÎÄÏ Á 
ÅÍÂÁÒÃÁÒȟ ÅÎÃÏÎÔÒÏǲ ÔÒÁÎÑÕÉÌÉÄÁÄ ÄÅÓÄÅ 
ÍÕÙ ÄÅÎÔÒÏ Á ÐÅÓÁÒ ÄÅ ÍÉÓ ÍÏÌÅÓÔÉÁÓ Ù 
ÄÅÃÒÅÃÉÅÎÔÅ ÆÏÒÔÁÌÅÚÁȢ 5ÎÁ ÖÅÚ ÍÁǲÓȟ ÄÅÂÏ 
ÅÎÆÁÔÉÚÁÒ ÑÕÅ ÁÔÒÉÂÕÙÏ ÅÓÔÏ ÁÌ ÅÎÆÏÑÕÅ 
ÂÉÅÎ ÄÉÓÅÎǿÁÄÏ ÄÅÌ ÅÑÕÉÐÏ ÄÅ ÆÒÁÎÑÕÅÚÁ Ù 
ÃÏÎÔÒÉÂÕÃÉÏǲÎ ÄÅ ÔÏÄÏÓ ÌÏÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÅÓȢ 
%Ì ÍÅÎÓÁÊÅ ÑÕÅ ÒÅÃÉÂąǲ ÆÕÅ ÑÕÅ ÎÏ ÅÓ ÔÁÎ 
ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÃÏǲÍÏ ÌÌÅÇÕÅǲ ÁÑÕąǲȟ ÓÉÎÏ ÑÕÅǲ 

ÖÁÍÏÓ Á ÈÁÃÅÒ ÁÌ ÒÅÓÐÅÃÔÏ Ù ÃÏǲÍÏ ÖÁÍÏÓ 
Á ÐÒÅÖÅÎÉÒ ÑÕÅ ÖÕÅÌÖÁ Á ÓÕÃÅÄÅÒȢ  

.Ï ÈÁÙ ÓÅÃÒÅÔÏÓ Ù ÓÅ ÏÆÒÅÃÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏǲÎ 
ÅÎÔÅÎÄÉÂÌÅ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÒÅÇÕÌÁÒ ÍÉÅÎÔÒÁÓ 
ÑÕÅ ÓÅ ÆÏÍÅÎÔÁÎ ÌÁÓ ÐÒÅÇÕÎÔÁÓ ÐÁÒÁ ÑÕÅ 
ÓÅ ÐÕÅÄÁ ÍÁÎÔÅÎÅÒ ÃÌÁÒÉÄÁÄ ÐÁÒÁ ÅÌ ÅÎȤ
ÔÅÎÄÉÍÉÅÎÔÏ ÏǲÐÔÉÍÏȢ $Å ÈÅÃÈÏ Ȱ,)6%2 
#/..%#4)/.ȱ ÅÓ ÕÎÏ ÄÅ ÌÏÓ ÐÒÉÍÅÒÏÓ 
ÍÁÔÅÒÉÁÌÅÓ ÄÅ ÌÅÃÔÕÒÁ ÑÕÅ ÒÅÃÉÂąǲ Ù ÁÌ ÌÅÅÒȤ
ÌÏ ÍÅ ÓÅÎÔąǲ ÉÎÍÅÄÉÁÔÁÍÅÎÔÅ ÏÂÌÉÇÁÄÏ Á 
ÃÏÎÔÒÉÂÕÉÒ ÌÏ ÑÕÅ ÐÕÅÄÏȟ ÃÏÍÏ ÅÓÔÅ ÁÒȤ
ÔąǲÃÕÌÏȢ $ÅÓÄÅ ÌÁ ÇÒÁÎ ÃÁÎÔÉÄÁÄ ÄÅ ÐÒÕÅȤ
ÂÁÓ ɉÐÏÒ ÅÊÅÍÐÌÏȟ ÃÁÒÄąǲÁÃÁȟ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÉÁȟ 
ÖÁÓÃÕÌÁÒȟ ÐÒÕÅÂÁÓ ÄÅ ÌÁÂÏÒÁÔÏÒÉÏȟ ÅÔÃȢɊ Á 
ÌÁ ÆÁÍÉÌÉÁȟ ÔÒÁÂÁÊÏ ÓÏÃÉÁÌȟ ÌÏÓ ÓÅÒÖÉÃÉÏÓ ÄÅ 
ÁÐÏÙÏ ÄÉÆÅÒÅÎÔÅȟ Á Íąǲ ÍÉÓÍÏȠ ÔÏÄÏÓ ÔÉÅȤ
ÎÅÎ ÑÕÅ ÓÅÎÔÉÒÓÅ ÏÂÌÉÇÁÄÏÓ Á ÄÅÓÅÍÐÅȤ
ÎǿÁÒÓÅ ÅÎ ÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ ÑÕÅ ÒÅПÌÅÊÁ ÌÁ ÍÉȤ
ÓÉÏǲÎ ÄÅÌ ÅÑÕÉÐÏ ÃÏÎ ÃÏÒÔÅÓąǲÁ Ù ÄÉÇÎÉÄÁÄȢ 
0ÅÒÓÏÎÁÌÍÅÎÔÅȟ ÎÏ ÈÅ ÖÉÓÔÏ ÎÁÄÁ ÍÅÎÏÓȢ 

,Á ÄÅÂÉÌÉÄÁÄ ÄÅ ÍÉ ÃÕÅÒÐÏȟ ÌÁ ÉÃÔÅÒÉÃÉÁ ÅÎ 
ÍÉÓ ÏÊÏÓȟ ÎÉ ÑÕÅǲ ÄÅÃÉÒ ÄÅ ÌÁ ÐÉÃÁÚÏǲÎ ÊÕÎÔÏ 
Á ÌÁ ÃÏÎÆÕÓÉÏǲÎ ÓÏÎ ÃÏÓÁÓ ÑÕÅ ÓÏÎ ÐÁÒÔÅ 
ÄÅ ÍÉ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÁ Ù ÐÒÏÂÁÂÌÅÍÅÎÔÅ ÔÏȤ
ÍÁÒÁǲÎ ÔÉÅÍÐÏ ÐÁÒÁ ÒÅÃÕÐÅÒÁÒÓÅȢ 3ÉÎ ÅÍȤ
ÂÁÒÇÏȟ ÃÒÅÏ ПÉÒÍÅÍÅÎÔÅ ÑÕÅ ÓÅ ÐÕÅÄÅ Ù 
ÓÅ ÌÏÇÒÁÒÁǲ Á ÔÒÁÖÅǲÓ ÄÅÌ ÅÎÆÏÑÕÅ ÄÅÌ ÅÑÕÉȤ
ÐÏȢ !ÕÎÑÕÅ ÌÁ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÃÉÏǲÎ ÄÅ ÃÁÄÁ ÕÎÏ 
ÄÅ ÅÓÔÏÓ ÃÏÍÐÏÎÅÎÔÅÓ ÔÉÅÎÅ ÑÕÅ ÆÕÎÃÉÏȤ
ÎÁÒ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÓÁÌÕÄÁÂÌÅȟ ÌÁ ÆÁÍÉÌÉÁ ÅÓ 
ÅÓÅÎÃÉÁÌ ÅÎ ÔÏÄÏ ÅÌ ÐÒÏÃÅÓÏȢ !ÑÕąǲ ÅÓ ÄÏÎȤ
ÄÅ ÓÅ ÒÅÃÏÌÅÃÔÁ ÌÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÏǲÎ ÑÕÅ ÐÏÒ 
ÃÕÁÌÑÕÉÅÒ ÒÁÚÏǲÎ ÙÏ ÎÏ ÒÅÃÕÅÒÄÅ Ï ÎÏ ÍÅ 
ÈÁÙÁ ÐÅÒÃÁÔÁÄÏ ÄÅ ÅÌÌÁȢ %Î ÍÉ ÃÁÓÏȟ ÍÉ 
ÈÅÒÍÁÎÁ $ÏÌÏÒÅÓ ÅÓÔÁǲ ÍÕÙ ÆÁÍÉÌÉÁÒÉÚÁÄÁ 
ÃÏÎ ÌÏÓ ÐÒÏÔÏÃÏÌÏÓ Ù ÅÌÌÁ ÅÓ ÕÎÁ ÇÒÁÎ 
ÂÅÎÄÉÃÉÏǲÎ ÐÏÒ ÌÏ ÑÕÅ ÒÅÓÐÅÃÔÁ Á ÃÏÍÐÒÏȤ
ÍÅÔÅÒÓÅ Á Óąǲ ÍÉÓÍÁ Á ÁÙÕÄÁÒÍÅ ÅÎ ÅÓÔÁ 
ÔÒÁÙÅÃÔÏÒÉÁȢ 

!ÐÒÏØÉÍÁÄÁÍÅÎÔÅ Á ÌÁ ρȡρπ ÁȢ ÍȢ ÕÎ ÄÏȤ
ÍÉÎÇÏȟ ÕÎ ÍÅǲÄÉÃÏ ÄÅÌ ÅÑÕÉÐÏ ÈÅÐÁǲÔÉÃÏ 
ÖÉÎÏ Á ÍÉ ÈÁÂÉÔÁÃÉÏǲÎ Ù ÍÅ ÉÎÆÏÒÍÏǲ ÑÕÅ 
ÅÓÔÁÂÁ ÄÉÓÐÏÎÉÂÌÅ ÕÎ ÈąǲÇÁÄÏ Ù ÑÕÅ ÓÉ 
ÔÏÄÁÖąǲÁ ÅÓÔÁÂÁ ÐÒÅÐÁÒÁÄÏ ÐÁÒÁ ÒÅÃÉÂÉÒÌÏȢ 
,Á ÃÉÒÕÇąǲÁ ÓÅ ÌÌÅÖÁÒąǲÁ Á ÃÁÂÏ Á ÌÁÓ χȡσπȢ 
$ÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅ ÑÕÅ ÐÁÓÁÒÁ ÌÁ ÓÅÎÓÁÃÉÏǲÎ ÉÎÉȤ
ÃÉÁÌ ÄÅ ÑÕÅÄÁÒÍÅ ÁÔÏǲÎÉÔÏ ɉÌÏ ÃÕÁÌ ÄÕÒÏǲ ς 
ÓÅÇÕÎÄÏÓɊȟ ÄÉÊÅ ÑÕÅ Óąǲȟ ÑÕÅ ÅÓÔÁÂÁ ÌÉÓÔÏȢ 
,ÌÁÍÅǲ Á $ÏÌÏÒÅÓ Ù ÌÅ ÉÎÆÏÒÍÅǲ ÄÅÌ ÈÏÒÁÒÉÏȟ 
ÔÏÍÅǲ ÕÎ ÒÅÓÐÉÒÏ ÐÒÏÆÕÎÄÏȟ ÍÅ ÁÃÏÓÔÅǲȟ 
ÒÅÃÅǲ Ù ÕÎÁ ÖÅÚ ÍÁǲÓ ÍÅ ÅÎÃÏÎÔÒÅǲ ÁÃÏÇÉÄÏ 
ÅÎ ÅÓÅ ÌÕÇÁÒ ÄÅ ÔÒÁÎÑÕÉÌÉÄÁÄ ÄÅÓÄÅ ÍÕÙ 

ÄÅÎÔÒÏ ÄÅ Íąǲ ÍÉÓÍÏȢ 

%Î ÁÌÇÕǲÎ ÍÏÍÅÎÔÏ ÅÌ ÌÕÎÅÓ ÍÅ ÄÅÓÐÅÒÔÅǲ 
ÁÌ ÓÏÎÉÄÏ ÄÅ ÁÌÇÕÉÅÎ ÄÉÃÉÅÎÄÏ ÍÉ ÎÏÍÂÒÅ 
Ù ÑÕÅ ÌÁ ÃÉÒÕÇąǲÁ ÆÕÅ ÂÉÅÎ Ù ÑÕÅ ÅÌ ÔÕÂÏ ÅÎ 
ÍÉ ÇÁÒÇÁÎÔÁ Ù ÌÁÓ ÒÅÓÔÒÉÃÃÉÏÎÅÓ ÅÎ ÌÁ ÍÕȤ
ÎǿÅÃÁ ÔÅÎąǲÁÎ ÑÕÅ ÑÕÅÄÁÒÓÅ ÁÈąǲ ÕÎ ÐÏÃÏ 
ÍÁǲÓ ÄÅ ÔÉÅÍÐÏȢ 3ÁÌÉÅÎÄÏ ÄÅ ÌÁ ÄÅÓÃÏÎȤ
ÃÉÅÒÔÁÃÉÏǲÎ ÐÅÎÓÅǲȟ ÃÏÎÆąǲÏ ÅÎ ÅÌ ÅÑÕÉÐÏ Ù 
ÅÌÌÏÓ ÓÅ ÅÎÃÁÒÇÁÒÁǲÎ ÄÅ ÌÏ ÑÕÅ ÙÏ ÎÏ ÔÅÎȤ
ÇÏ ÃÏÎÔÒÏÌȢ 2ÅÁÌÍÅÎÔÅ ÎÏ ÐÕÅÄÏ ÄÅÃÉÒ 
ÃÕÁǲÎÔÏ ÔÉÅÍÐÏ ÆÕÅȟ ÐÅÒÏ ÎÏ ÐÁÒÅÃÉÏǲ ÍÕȤ
ÃÈÏ ÔÉÅÍÐÏ ÁÎÔÅÓ ÄÅ ÑÕÅ ÒÅÔÉÒÁÒÁÎ ÅÌ 
ÔÕÂÏ Ù ÌÁÓ ÒÅÓÔÒÉÃÃÉÏÎÅÓȢ !Ì ÄąǲÁ ÓÉÇÕÉÅÎÔÅȟ 
ÅÌ ÍÁÒÔÅÓȟ ÍÅ ÌÌÅÖÁÒÏÎ Á ÕÎÁ ÈÁÂÉÔÁÃÉÏǲÎ 
ÒÅÇÕÌÁÒȢ !Ì ÉÇÕÁÌ ÑÕÅ ÅÎ ÅÌ ÐÒÏÃÅÓÏ ÄÅ ÐÒÅ
-ÏÐÅÒÁÃÉÏǲÎ $ÏÌÏÒÅÓ Ù ÅÌ ÒÅÓÔÏ ÄÅÌ ÅÑÕÉÐÏ 
ÈÁÎ ÅÓÔÁÄÏ ÁÈąǲ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÃÏÎÓÔÁÎÔÅ Ù 
ÅÓÔÏÙ ÐÏÎÉÅÎÄÏ ÄÅ ÍÉ ÐÁÒÔÅ Ù ÌÏ ÃÏÎÔÉȤ
ÎÕÁÒÅǲ ÈÁÃÉÅÎÄÏȢ %Ì ÐÒÏǲØÉÍÏ ÖÉÅÒÎÅÓ ÍÅ 
ÐÁÓÁÒąǲÁÎ Á ÕÎÁ ÈÁÂÉÔÁÃÉÏǲÎ ÒÅÇÕÌÁÒ ÅÎ ÅÌ 
ÐÉÓÏ ÄÅ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÃÉÏǲÎ Ù ÈÅ ÐÒÏÇÒÅÓÁÄÏ 
ÂÉÅÎ ÈÁÓÔÁ ÁÈÏÒÁȢ 

5ÎÏȟ ÄÏÓȟ ÔÒÅÓȟ ωφ ÇÒÁÐÁÓ ÐÁÒÁ ÓÅÒ ÅØÁÃÔÏ 
ÓÕÊÅÔÁÎ ÍÉ ÉÎÃÉÓÉÏǲÎ ÉÎÔÁÃÔÁȠ ÌÁÓ ÃÏÎÔÅǲ 
ÃÏÍÏ ÍÁÎÅÒÁ ÄÅ ÅÓÔÁÒ ÃÏÍÐÌÅÔÁÍÅÎÔÅ 
ÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔÏ ÃÏÎ ÔÏÄÏ ÌÏ ÑÕÅ ÓÏÙ ÅÎ ÅÓÔÅ 
ÍÏÍÅÎÔÏȢ %Ì ÅÑÕÉÐÏ ÔÏÄÁÖąǲÁ ÍÅ ÄÁ ÁÐÏȤ
ÙÏ Ù ÔÁÎ ÄÅÄÉÃÁÄÏ ÃÏÍÏ ÆÕÅÒÏÎ ÅÌ ÐÒÉÍÅÒ 
ÄąǲÁ ÑÕÅ ÌÌÅÇÕÅǲ ÁÌ ÈÏÓÐÉÔÁÌȢ %Ó ÕÎ ÃÏÎÃÅÐÔÏ 
ÑÕÅ ÏÂÖÉÁÍÅÎÔÅ ÓÅ ÄÅÂÅ ÁÃÁÔÁÒ ÃÏÍÏ ÕÎ 
ÅÓÔÁǲÎÄÁÒ ÓÉ ÕÎÏ ÏÐÔÁ ÐÏÒ ÐÏÎÅÒÓÅ ÔÏÔÁÌȤ
ÍÅÎÔÅ ÃÏÍÏ ÌÏÓ ÆÁÃÉÌÉÔÁÄÏÒÅÓ ÄÅ ÌÁ ÃÕÒÁȤ
ÃÉÏǲÎ ÄÅ ÏÔÒÏÓ ÅÎ ÎÏÍÂÒÅ ÄÅ ÌÁ ÍÉÓÉÏǲÎ ÄÅ 
ÅÓÔÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÉÏǲÎȢ (ÁÓÔÁ ÁÈÏÒÁ ÎÏ ÈÅ 
ÏÂÓÅÒÖÁÄÏ ÎÉ ÐÒÅÓÅÎÃÉÁÄÏ ÎÉÎÇÕÎÁ ÄÉÓȤ
ÃÏÒÄÉÁ ÅÖÉÄÅÎÔÅ ÄÅ ÅÓÔÅ ÐÒÉÎÃÉÐÉÏȢ $ÏÓ 
ÓÅÍÁÎÁÓ Ù ÍÅÄÉÁ ÄÅÓÐÕÅǲÓ Ù ÅÓÔÏÙ ÁÍÂÕȤ
ÌÁÎÄÏ ÓÉÎ ÌÁ ÎÅÃÅÓÉÄÁÄ ÃÏÎÓÔÁÎÔÅ ÄÅ ÁÙÕȤ
ÄÁ Ï ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÏÓȢ  

0ÁÒÁ ÁÑÕÅÌÌÏÓ ÑÕÅ ÈÁÎ ÖÉÖÉÄÏ ÕÎÁ ÓÉÔÕÁȤ
ÃÉÏǲÎ ÓÉÍÉÌÁÒ ÁÎÔÅÓ ÑÕÅ ÙÏȟ ÅÓÐÅÒÏ ÑÕÅ 
ÐÕÅÄÁÎ ÒÅПÌÅÊÁÒ Å ÉÄÅÎÔÉПÉÃÁÒ ÌÏ ÔÁÎÔÏ ÑÕÅ 
ÔÅÎÅÍÏÓ ÑÕÅ ÅÓÔÁÒ ÁÇÒÁÄÅÃÉÄÏÓȢ 0ÁÒÁ 
ÁÑÕÅÌÌÏÓ ÑÕÅ ÖÉÅÎÅÎ ÄÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅ Íąǲȟ ÅÓȤ
ÐÅÒÏ ÓÉÎÃÅÒÁÍÅÎÔÅ ÑÕÅ ÐÕÅÄÁÎ ÅÎÃÏÎȤ
ÔÒÁÒ ÁÌÇÏ ÅÎ ÌÏ ÑÕÅ ÈÅ ÅÓÃÒÉÔÏ Ù ÐÅÒÍÉÔÉÒ 
ÑÕÅ ÅÌÌÏ ÓÅÁ ÕÎÁ ÍÏÔÉÖÁÃÉÏǲÎȟ ÕÎÁ ÉÎÓÐÉÒÁȤ
ÃÉÏǲÎ Ï ÐÏÒ ÌÏ ÍÅÎÏÓ ÕÎÁ ÇÕąǲÁ ÐÏÒ ÌÁ ÑÕÅ 
ÐÕÅÄÁ ÏÒÉÅÎÔÁÒÓÅ Á ÅÓÅ ÌÕÇÁÒ ÄÅ ÔÒÁÎÑÕÉȤ
ÌÉÄÁÄ ÄÅÓÄÅ ÍÕÙ ÄÅÎÔÒÏ ÄÅ Óąǲ ÍÉÓÍÏ ÃÏÎ 
ÅÌ ÁÐÏÙÏ ÉÎÃÏÎÄÉÃÉÏÎÁÌ ÄÅ ÓÕ ÅÑÕÉÐÏȢ 

VOCES DE LOS PACIENT ES    

TRANQUILIDAD DESDE MUY DENTRO   POR BARRY A. GRANT  



 

 

0ÁÇÅ ρπ ,)6%2 #/..%#4)/. 0ÁÇÅ ρπ ,)6%2 #/..%#4)/. 

7ÈÉÌÅ ÐÒÉÏÒ ÔÏ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ×Å ÓÔÒÅÓÓ ÔÈÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÏÆ ÇÒÏ×ÔÈ 
ÁÎÄ ÇÏÏÄ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎ ÁÎÄ ÏÆÔÅÎ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ Á ÈÉÇÈ ÃÁȤ
ÌÏÒÉÃ ÄÉÅÔȟ ÏÆÔÅÎ ÐÏÓÔ-ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȟ ÏÂÅÓÉÔÙ ÃÁÎ ÂÅ ÁÎ ÉÓÓÕÅȢ #ÈÉÌÄȤ
ÈÏÏÄ ÏÂÅÓÉÔÙ ÈÁÓ ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÂÅÃÏÍÅ Á ÎÁÔÉÏÎÁÌ ÈÅÁÔÈ ÉÓÓÕÅ ×ÉÔÈ 
ÔÈÅ #ÅÎÔÅÒÓ ÆÏÒ $ÉÓÅÁÓÅ #ÏÎÔÒÏÌ ÁÎÄ 0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎ ɉ#$#Ɋ ÃÉÔÉÎÇ 
ÔÈÁÔ ÃÈÉÌÄÈÏÏÄ ÏÂÅÓÉÔÙ ÈÁÓ ÄÏÕÂÌÅÄ ÁÎÄ ÁÄÏÌÅÓÃÅÎÔ ÏÂÅÓÉÔÙ ÈÁÓ 
ÔÒÉÐÌÅÄȢ !Ô ÏÕÒ #ÅÎÔÅÒ ×Å ÁÒÅ ÓÅÅÉÎÇ ÁÎ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ 
ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÔÅÅÎÁÇÅÒÓ ×ÉÔÈ &ÁÔÔÙ ,ÉÖÅÒ $ÉÓÅÁÓÅȢ 7Å ÈÁÖÅ ÒÅȤ
ÃÅÎÔÌÙ ÄÅÖÅÌÏÐÅÄ ÁÎ ÅÎÔÉÒÅ ÃÌÉÎÉÃ ÔÏ ÔÒÅÁÔÉÎÇ ÔÈÅÓÅ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ×ÉÔÈ 
ÔÈÉÓ ÈÅÁÌÔÈ ÐÒÏÂÌÅÍȢ  

'ÉÖÅÎ ÃÅÒÔÁÉÎ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ÕÓÅÄ ÐÏÓÔ-ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȟ ÓÕÃÈ ÁÓ ÐÒÅÄÎÉȤ
ÓÏÎÅȟ ÒÁÐÉÄ ×ÅÉÇÈÔ ÇÁÉÎ ÃÁÎ ÂÅÃÏÍÅ ÁÎ ÉÓÓÕÅȢ /ÂÅÓÉÔÙ ÉÎ ÔÈÅ 
ÐÏÓÔ-ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÐÁÔÉÅÎÔ ÃÁÒÒÉÅÓ ÈÉÇÈÅÒ ÒÉÓË ÔÈÁÎ ÔÈÅ ÇÅÎÅÒÁÌ 
ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÁÓ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÉÍÍÕÎÏÓÕÐÐÒÅÓÓÁÎÔÓ ɉ.ÅÏÒÁÌȟ 4ÁÃȤ
ÒÏÌÉÍÕÓɊ ÃÁÎ ÌÅÁÄ ÔÏ ÌÏÎÇ-ÔÅÒÍ ÈÅÁÒÔ ÁÎÄ ËÉÄÎÅÙ ÃÏÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓȢ 
4ÈÅÓÅ ÃÏÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓȟ ÃÏÍÐÏÕÎÄÅÄ ×ÉÔÈ ÏÂÅÓÉÔÙȟ ÉÎÃÒÅÁÓÅÓ ÍÏÒȤ
ÂÉÄÉÔÙ ÉÎ ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ  

/ÕÒ ÇÏÁÌ ÉÓ ÆÏÒ ÏÕÒ ÙÏÕÎÇ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÅÁÒÌÙ ÏÎ ÇÏÏÄ ÅÁÔÉÎÇ 
ÁÎÄ ÅØÅÒÃÉÓÅ ÈÁÂÉÔÓȢ !Ô ÔÈÉÓ ÐÏÉÎÔ ÔÈÅ #$# ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÓ ÁÔ ÌÅÁÓÔ 
ÁÎ ÈÏÕÒ ÏÆ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÅÁÃÈ ÄÁÙȢ  )Æ ÔÈÅÙ ÃÁÎÎÏÔ ÄÏ ÉÔ ÁÌÌ ÁÔ 
ÏÎÃÅȟ ÓÈÏÒÔ ÓÐÕÒÔÓ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÄÁÙ ÏÆ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÃÏÕÎÔȢ 0ÌÁÙÉÎÇ 
ÖÉÄÅÏ ÇÁÍÅÓ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÃÏÕÎÔȦ  

7Å ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅ ÔÈÅ ×ÈÏÌÅ ÆÁÍÉÌÙ ÔÏ ÍÁËÅ ÈÅÁÌÔÈÙ 
ÆÏÏÄ ÃÈÏÉÃÅÓȟ ×ÈÉÃÈ ÉÎÃÌÕÄÅ ÆÒÕÉÔÓȟ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅÓȟ ÇÒÁÉÎÓȟ ÐÒÏÔÅÉÎÓ 
ÁÎÄ ÄÁÉÒÙȢ  &ÒÕÉÔÓ ÁÎÄ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅÓ ÁÒÅ ÅÁÓÙ ÔÏ ÉÄÅÎÔÉÆÙȢ  3ÏÍÅ 
ÓÕÇÇÅÓÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÃÁÔÅÇÏÒÉÅÓ ÉÎÃÌÕÄÅȡ 

¶ 0ÒÏÔÅÉÎȡ  "ÅÅÆȟ ÐÏÕÌÔÒÙȟ ПÉÓÈȟ ÅÇÇÓȟ ÎÕÔÓ ÁÎÄ ÓÅÅÄÓȠ ÁÎÄ 
ÂÅÁÎÓ ÁÎÄ ÐÅÁÓ ɉÌÉËÅ ÂÌÁÃË ÂÅÁÎÓȟ ÓÐÌÉÔ ÐÅÁÓȟ ÁÎÄ ÌÅÎÔÉÌÓɊȟ 
ÁÎÄ ÅÖÅÎ ÔÏÆÕ ÁÎÄ ÖÅÇÇÉÅ ÂÕÒÇÅÒÓȢ  0ÒÏÔÅÉÎ ÂÕÉÌÄÓ ÕÐȟ ÍÁÉÎȤ
ÔÁÉÎÓȟ ÁÎÄ ÒÅÐÌÁÃÅÓ ÔÈÅ ÔÉÓÓÕÅÓ ÉÎ ÙÏÕÒ ÂÏÄÙȢ 

¶ 'ÒÁÉÎÓȡ  "ÒÅÁÄȟ ÃÅÒÅÁÌȟ ÒÉÃÅȟ ÔÏÒÔÉÌÌÁÓȟ ÁÎÄ ÐÁÓÔÁȢ 7ÈÏÌÅ-ÇÒÁÉÎ 
ÐÒÏÄÕÃÔÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ×ÈÏÌÅ-×ÈÅÁÔ ÂÒÅÁÄȟ ÏÁÔÍÅÁÌȟ ÁÎÄ ÂÒÏ×Î 
ÒÉÃÅ ÁÒÅ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÅÄ ÂÅÃÁÕÓÅ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÍÏÒÅ ПÉÂÅÒ ÁÎÄ 
ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÆÅÅÌ ÆÕÌÌȢ 

¶ $ÁÉÒÙȡ  -ÉÌËȟ ÙÏÇÕÒÔȟ ÃÈÅÅÓÅȟ ÁÎÄ ÆÏÒÔÉПÉÅÄ ÓÏÙÍÉÌËȢ #ÈÏÏÓÅ 
ÌÏ×-ÆÁÔ ÏÒ ÎÏÎ-ÆÁÔ ÄÁÉÒÙ ÍÏÓÔ ÏÆ ÔÈÅ ÔÉÍÅȢ 
ɉ×××ȢËÉÄÓÈÅÁÌÔÈȢÏÒÇɊ 

)Ô ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ×ÉÔÈ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÄÁÉÌÙ ÁÎÄ 
ÓÍÁÒÔ ÓÎÁÃË ÃÈÏÉÃÅÓ ÔÏ ÈÁÖÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅÍ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÄÁÙ ÁÎÄ 
ÆÏÒ ÁÆÔÅÒ ÓÃÈÏÏÌ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȢ 2ÅÍÉÎÄÉÎÇ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄ ÔÏ ËÅÅÐ ×ÅÌÌ 
ÈÙÄÒÁÔÅÄ ÉÓ ÁÌÓÏ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔȢ  7ÁÔÅÒ ÉÓ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÓÏÕÒÃÅ ÏÆ ÈÙÄÒÁȤ
ÔÉÏÎ ÆÏÒ ËÉÄÓ ÁÎÄ ÁÄÕÌÔÓȢ  3ÏÄÁÓ ÁÎÄ ÆÒÕÉÔ ÊÕÉÃÅÓ ÁÒÅ ÌÏÁÄÅÄ ×ÉÔÈ 
ÓÕÇÁÒ ÁÎÄ ÅÍÐÔÙ ÃÁÌÏÒÉÅÓȢ 

PEDIATRICS  

AVOIDING CHILDHOOD O BESITY   

      BY KARA VENTURA, DNP  

4ÈÅ !ÍÅÒÉÃÁÎ (ÅÁÒÔ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÏÕÔȤ
ÌÉÎÅÓ ×ÅÌÌ Á ÓÐÅÃÉПÉÃ ÅÁÔÉÎÇ ÐÁÔÔÅÒÎ ÆÏÒ 
ÆÁÍÉÌÉÅÓȢ 4ÈÉÓ ÉÎÃÌÕÄÅÓȡ 

¶ %ÎÅÒÇÙ ɉÃÁÌÏÒÉÅÓɊ ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ ÁÄÅȤ
ÑÕÁÔÅ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÇÒÏ×ÔÈ ÁÎÄ ÄÅȤ
ÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÁÎÄ ÔÏ ÒÅÁÃÈ ÏÒ ÍÁÉÎÔÁÉÎ ÄÅÓÉÒÁÂÌÅ ÂÏÄÙ ×ÅÉÇÈÔȢ 

¶ %ÁÔ ÆÏÏÄÓ ÌÏ× ÉÎ ÓÁÔÕÒÁÔÅÄ ÆÁÔȟ ÔÒÁÎÓ ÆÁÔȟ ÃÈÏÌÅÓÔÅÒÏÌȟ ÓÁÌÔ 
ɉÓÏÄÉÕÍɊȟ ÁÎÄ ÁÄÄÅÄ ÓÕÇÁÒÓȢ 

¶ +ÅÅÐ ÔÏÔÁÌ ÆÁÔ ÉÎÔÁËÅ ÂÅÔ×ÅÅÎ σπ ÔÏ συ ÐÅÒÃÅÎÔ ÏÆ ÃÁÌÏÒÉÅÓ 
ÆÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ς ÔÏ σ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÁÇÅ ÁÎÄ ÂÅÔ×ÅÅÎ ςυ ÔÏ συ ÐÅÒȤ
ÃÅÎÔ ÏÆ ÃÁÌÏÒÉÅÓ ÆÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÁÄÏÌÅÓÃÅÎÔÓ τ ÔÏ ρψ ÙÅÁÒÓ 
ÏÆ ÁÇÅȟ ×ÉÔÈ ÍÏÓÔ ÆÁÔÓ ÃÏÍÉÎÇ ÆÒÏÍ ÓÏÕÒÃÅÓ ÏÆ ÐÏÌÙÕÎÓÁÔÕȤ
ÒÁÔÅÄ ÁÎÄ ÍÏÎÏÕÎÓÁÔÕÒÁÔÅÄ ÆÁÔÔÙ ÁÃÉÄÓȟ ÓÕÃÈ ÁÓ ПÉÓÈȟ ÎÕÔÓ 
ÁÎÄ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅ ÏÉÌÓȢ 

¶ #ÈÏÏÓÅ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÆÏÏÄÓ ÔÏ ÇÅÔ ÅÎÏÕÇÈ ÃÁÒÂÏÈÙÄÒÁÔÅÓȟ 
ÐÒÏÔÅÉÎ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÎÕÔÒÉÅÎÔÓȢ 

¶ %ÁÔ ÏÎÌÙ ÅÎÏÕÇÈ ÃÁÌÏÒÉÅÓ ÔÏ ÍÁÉÎÔÁÉÎ Á ÈÅÁÌÔÈÙ ×ÅÉÇÈÔ ÆÏÒ 
ÙÏÕÒ ÈÅÉÇÈÔ ÁÎÄ ÂÕÉÌÄȢ  "Å ÐÈÙÓÉÃÁÌÌÙ ÁÃÔÉÖÅ ÆÏÒ ÁÔ ÌÅÁÓÔ φπ 
ÍÉÎÕÔÅÓ Á ÄÁÙȢ 

¶ 3ÅÒÖÅ ×ÈÏÌÅ-ÇÒÁÉÎȾÈÉÇÈ-ПÉÂÅÒ ÂÒÅÁÄÓ ÁÎÄ ÃÅÒÅÁÌÓ ÒÁÔÈÅÒ 
ÔÈÁÎ ÒÅПÉÎÅÄ ÇÒÁÉÎ ÐÒÏÄÕÃÔÓȢ  ,ÏÏË ÆÏÒ Ȱ×ÈÏÌÅ ÇÒÁÉÎȱ ÁÓ ÔÈÅ 
ПÉÒÓÔ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔ ÏÎ ÔÈÅ ÆÏÏÄ ÌÁÂÅÌ ÁÎÄ ÍÁËÅ ÁÔ ÌÅÁÓÔ ÈÁÌÆ 
ÙÏÕÒ ÇÒÁÉÎ ÓÅÒÖÉÎÇÓ ×ÈÏÌÅ ÇÒÁÉÎȢ 2ÅÃÏÍÍÅÎÄÅÄ ÇÒÁÉÎ ÉÎȤ
ÔÁËÅ ÒÁÎÇÅÓ ÆÒÏÍ ς ÏÚȢȾÄÁÙ ÆÏÒ Á ÏÎÅ-ÙÅÁÒ-ÏÌÄ ÔÏ χ ÏÚȢȾÄÁÙ 
ÆÏÒ Á ρτɀρψ-ÙÅÁÒ-ÏÌÄ ÂÏÙȢ  7ÈÉÔÅ ÂÒÅÁÄȟ ×ÈÉÔÅ ÒÉÃÅ ÁÎÄ 
×ÈÉÔÅ ÐÁÓÔÁ ÁÒÅ ÎÏÔ ÃÏÎÓÉÄÅÒÅÄ ×ÈÏÌÅ ÇÒÁÉÎȢ 

¶ 3ÅÒÖÅ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÆÒÕÉÔÓ ÁÎÄ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅÓ ÄÁÉÌÙȟ ×ÈÉÌÅ ÌÉÍÉÔÉÎÇ 
ÊÕÉÃÅ ÉÎÔÁËÅȢ  %ÁÃÈ ÍÅÁÌ ÓÈÏÕÌÄ ÃÏÎÔÁÉÎ ÁÔ ÌÅÁÓÔ ρ ÆÒÕÉÔ ÏÒ 
ÖÅÇÅÔÁÂÌÅȢ  #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÅÄ ÆÒÕÉÔ ÉÎÔÁËÅ ÒÁÎÇÅÓ 
ÆÒÏÍ ρ ÃÕÐȾÄÁÙȟ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÁÇÅÓ ρ ÁÎÄ σȟ ÔÏ ς ÃÕÐÓ ÆÏÒ Á ρτɀ
ρψ-ÙÅÁÒ-ÏÌÄ ÂÏÙȢ  2ÅÃÏÍÍÅÎÄÅÄ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅ ÉÎÔÁËÅ ÒÁÎÇÅÓ 
ÆÒÏÍ ϶ ÃÕÐ Á ÄÁÙ ÁÔ ÁÇÅ ÏÎÅ ÔÏ σ ÃÕÐÓ ÆÏÒ Á ρτɀρψ-ÙÅÁÒ-ÏÌÄ 
ÂÏÙȢ 

¶ )ÎÔÒÏÄÕÃÅ ÁÎÄ ÒÅÇÕÌÁÒÌÙ ÓÅÒÖÅ ÆÒÅÓÈ УÉÓÈ ÁÓ ÁÎ ÅÎÔÒÅǲÅȢ  
!ÖÏÉÄ ÃÏÍÍÅÒÃÉÁÌÌÙ ÆÒÉÅÄ ПÉÓÈȢ 

¶ 3ÅÒÖÅ ÆÁÔ-ÆÒÅÅ ÁÎÄ ÌÏ×-ÆÁÔ ÄÁÉÒÙ ÆÏÏÄÓȢ  &ÒÏÍ ÁÇÅÓ ρɀψȟ ÃÈÉÌȤ
ÄÒÅÎ ÎÅÅÄ ς ÃÕÐÓ ÏÆ ÍÉÌË ÏÒ ÉÔÓ ÅÑÕÉÖÁÌÅÎÔ ÅÁÃÈ ÄÁÙȢ  #ÈÉÌȤ
ÄÒÅÎ ÁÇÅÓ ωɀρψ ÎÅÅÄ σ ÃÕÐÓȢ 

¶ $ÏÎȭÔ ÏÖÅÒÆÅÅÄȢ  %ÓÔÉÍÁÔÅÄ ÃÁÌÏÒÉÅÓ ÎÅÅÄÅÄ ÂÙ ÃÈÉÌÄÒÅÎ 
ÒÁÎÇÅ ÆÒÏÍ ωππȾÄÁÙ ÆÏÒ Á ρ-ÙÅÁÒ-ÏÌÄ ÔÏ ρȟψππ ÆÏÒ Á ρτɀρψ-
ÙÅÁÒ-ÏÌÄ ÇÉÒÌ ÁÎÄ ςȟςππ ÆÏÒ Á ρτɀρψ-ÙÅÁÒ-ÏÌÄ ÂÏÙȢ
 ɉ×××ȢÈÅÁÒÔȢÏÒÇɊ 

4ÁËÉÎÇ ÃÁÒÅ ÏÆ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔÅÄ ÏÒÇÁÎ ÁÌÓÏ ÍÅÁÎÓ ÔÁËȤ
ÉÎÇ ÃÁÒÅ ÏÆ ÔÈÅ ÒÅÓÔ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÂÏÄÙȢ  4ÅÁÃÈÉÎÇ ÇÏÏÄ ÈÅÁÌÔÈ ÈÁÂÉÔÓ 
ÅÁÒÌÙ ÏÎȟ ÈÏÐÅÆÕÌÌÙȟ ×ÉÌÌ ÌÁÓÔ Á ÌÉÆÅÔÉÍÅȢ  

http://kidshealth.org/kid/nutrition/food/protein.html
http://www.kidshealth.org


 

 

0ÁÇÅ ρρ 6ÏÌÕÍÅ )8ȟ )ÓÓÕÅ τ 

! ÐÅÓÁÒ ÄÅ ÑÕÅ ÁÎÔÅÓ ÄÅÌ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÅÎÆÁÔÉÚÁÍÏÓ ÌÁ ÉÍÐÏÒÔÁÎÃÉÁ 
ÄÅÌ ÃÒÅÃÉÍÉÅÎÔÏ Ù ÂÕÅÎÁ ÎÕÔÒÉÃÉÏǲÎ Ùȟ Á ÍÅÎÕÄÏȟ ÒÅÃÏÍÅÎÄÁÍÏÓ 
ÓÕÍÉÎÉÓÔÒÁÒ ÕÎÁ ÄÉÅÔÁ ÃÏÎ ÁÌÔÏ ÃÏÎÔÅÎÉÄÏ ÄÅ ÃÁÌÏÒąǲÁȟ ÃÏÎ ÆÒÅȤ
ÃÕÅÎÃÉÁ ÐÕÅÄÅ ÓÅÒ ÕÎ ÐÒÏÂÌÅÍÁ ÌÁ ÏÂÅÓÉÄÁÄ ÄÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅÌ ÔÒÁÓȤ
ÐÌÁÎÔÅȢ ,Á ÏÂÅÓÉÄÁÄ ÅÎ ÌÁ ÎÉÎǿÅÚ ÈÁ ÐÁÓÁÄÏ Á ÓÅÒ ÕÎ ÐÒÏÂÌÅÍÁ ÄÅ 
ÓÁÌÕÄ ÅÎ ÅÌ ÁǲÍÂÉÔÏ ÎÁÃÉÏÎÁÌ Ù ÌÏÓ #ÅÎÔÒÏÓ ÐÁÒÁ ÅÌ #ÏÎÔÒÏÌ Ù ÌÁ 
0ÒÅÖÅÎÃÉÏǲÎ ÄÅ %ÎÆÅÒÍÅÄÁÄÅÓ ɉ#ÅÎÔÅÒÓ ÆÏÒ $ÉÓÅÁÓÅ #ÏÎÔÒÏÌ ÁÎÄ 
0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎȟ #$#Ɋ ÃÉÔÁ ÑÕÅ ÌÁ ÏÂÅÓÉÄÁÄ ÅÎ ÌÁ ÎÉÎǿÅÚ ÓÅ ÈÁ ÄÕÐÌÉÃÁȤ
ÄÏ Ù ÌÁ ÏÂÅÓÉÄÁÄ ÅÎ ÌÁ ÁÄÏÌÅÓÃÅÎÃÉÁ ÓÅ ÈÁ ÔÒÉÐÌÉÃÁÄÏȢ %Î ÎÕÅÓÔÒÏ 
#ÅÎÔÒÏ ÅÓÔÁÍÏÓ ÖÉÅÎÄÏ ÕÎ ÍÁÙÏÒ ÎÕǲÍÅÒÏ ÄÅ ÎÉÎǿÏÓ Ù ÁÄÏÌÅÓÃÅÎȤ
ÔÅÓ ÃÏÎ %ÎÆÅÒÍÅÄÁÄ ÄÅÌ ÈąǲÇÁÄÏ ÇÒÁÓÏȢ 2ÅÃÉÅÎÔÅÍÅÎÔÅ ÃÒÅÁÍÏÓ 
ÕÎÁ ÃÌąǲÎÉÃÁ ÅÎÔÅÒÁ ÐÁÒÁ ÔÒÁÔÁÒ Á ÅÓÔÏÓ ÐÁÃÉÅÎÔÅÓ ÃÏÎ ÅÓÔÅ ÐÒÏÂÌÅȤ
ÍÁ ÄÅ ÓÁÌÕÄȢ  

$ÅÂÉÄÏ Á ÃÉÅÒÔÏ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏ ÕÓÁÄÏ ÄÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅÌ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅȟ 
ÃÏÍÏ ÐÒÅÄÎÉÓÏÎÅȟ ÅÌ ÁÕÍÅÎÔÏ ÒÁǲÐÉÄÏ ÄÅ ÐÅÓÏ ÐÕÅÄÅ ÓÅÒ ÕÎ ÐÒÏȤ
ÂÌÅÍÁȢ %Ì ÐÁÃÉÅÎÔÅ ÃÏÎ ÏÂÅÓÉÄÁÄ ÄÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅ ÈÁÂÅÒ ÔÅÎÉÄÏ ÕÎ 
ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÃÏÒÒÅ ÍÁÙÏÒ ÒÉÅÓÇÏ ÑÕÅ ÌÁ ÐÏÂÌÁÃÉÏǲÎ ÇÅÎÅÒÁÌ ÙÁ ÑÕÅ 
ÁÌÇÕÎÏÓ ÄÅ ÌÏÓ ÉÎÍÕÎÏÓÕÐÒÅÓÏÒÅÓ ɉ.ÅÏÒÁÌȟ 4ÁÃÒÏÌÉÍÕÓɊ ÐÕÅÄÅÎ 
ÌÌÅÖÁÒ Á ÃÏÍÐÌÉÃÁÃÉÏÎÅÓ Á ÌÁÒÇÏ ÐÌÁÚÏ ÄÅÌ ÃÏÒÁÚÏǲÎ Ù ÒÉÎǿÏǲÎȢ %ÓÔÁÓ 
ÃÏÍÐÌÉÃÁÃÉÏÎÅÓȟ ÃÏÍÂÉÎÁÄÁÓ ÃÏÎ ÌÁ ÏÂÅÓÉÄÁÄȟ ÁÕÍÅÎÔÁÎ ÌÁ ÍÏÒȤ
ÂÏÓÉÄÁÄ ÅÎ ÌÏÓ ÎÉÎǿÏÓȢ  

.ÕÅÓÔÒÁ ÍÅÔÁ ÅÓ ÐÁÒÁ ÑÕÅ ÎÕÅÓÔÒÏÓ ÐÁÃÉÅÎÔÅÓ ÊÏǲÖÅÎÅÓ ÁÐÒÅÎÄÁÎ 
ÔÅÍÐÒÁÎÏ ÌÏÓ ÂÕÅÎÏÓ ÈÁǲÂÉÔÏÓ ÄÅ ÌÁ ÁÌÉÍÅÎÔÁÃÉÏǲÎ Ù ÅÌ ÅÊÅÒÃÉÃÉÏȢ 
%Î ÅÓÔÅ ÍÏÍÅÎÔÏȟ ÅÌ #$# ÒÅÃÏÍÉÅÎÄÁ ÐÏÒ ÌÏ ÍÅÎÏÓ ÕÎÁ ÈÏÒÁ ÄÅ 
ÁÃÔÉÖÉÄÁÄ ÆąǲÓÉÃÁ ÃÁÄÁ ÄąǲÁȢ 3É ÎÏ ÐÕÅÄÅÎ ÈÁÃÅÒÌÏ ÄÅ ÕÎÁ ÓÏÌÁ ÖÅÚȟ 
ÐÅÒąǲÏÄÏÓ ÃÏÒÔÏÓ ÄÕÒÁÎÔÅ ÅÌ ÄąǲÁ ÄÅ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄ ÃÕÅÎÔÁȢ ȧ%Ì ÊÕÇÁÒ 
ÖÉÄÅÏÓ ÎÏ ÃÕÅÎÔÁȦ  

1ÕÉÓÉÅǲÒÁÍÏÓ ÁÌÅÎÔÁÒ Á ÔÏÄÁ ÌÁ ÆÁÍÉÌÉÁ Á ÏÐÔÁÒ ÐÏÒ ÁÌÉÍÅÎÔÏÓ ÓÁȤ
ÌÕÄÁÂÌÅÓȟ ÑÕÅ ÉÎÃÌÕÙÅÎ ÆÒÕÔÁÓȟ ÖÅÒÄÕÒÁÓȟ ÇÒÁÎÏÓȟ ÐÒÏÔÅąǲÎÁ Ù ÌÁǲÃȤ
ÔÅÏÓȢ ,ÁÓ ÆÒÕÔÁÓ Ù ÖÅÒÄÕÒÁÓ ÓÏÎ ÆÁǲÃÉÌÅÓ ÄÅ ÉÄÅÎÔÉПÉÃÁÒȢ !ÌÇÕÎÁÓ 
ÓÕÇÅÒÅÎÃÉÁÓ ÐÁÒÁ ÏÔÒÁÓ ÃÁÔÅÇÏÒąǲÁÓ ÉÎÃÌÕÙÅÎȡ 

¶ 0ÒÏÔÅąǲÎÁȡ #ÁÒÎÅȟ ÁÖÅÓȟ ÐÅÓÃÁÄÏȟ ÈÕÅÖÏÓȟ ÎÕÅÃÅÓ Ù ÓÅÍÉÌÌÁÓȠ Ù 
ÆÒÉÊÏÌÅÓ Ù ÁÒÖÅÊÁÓ ɉÆÒÉÊÏÌÅÓ ÎÅÇÒÏÓȟ ÇÕÉÓÁÎÔÅÓ Ù ÌÅÎÔÅÊÁÓɊȟ Ù 
ÈÁÓÔÁ ÔÏÆÕ Ù ÈÁÍÂÕÒÇÕÅÓÁÓ ÖÅÇÅÔÁÒÉÁÎÁÓȢ ,Á ÐÒÏÔÅąǲÎÁ ÃÒÅÁȟ 
ÍÁÎÔÉÅÎÅ Ù ÒÅÅÍÐÌÁÚÁ ÌÏÓ ÔÅÊÉÄÏÓ ÅÎ ÓÕ ÃÕÅÒÐÏȢ 

¶ 'ÒÁÎÏÓȡ 0ÁÎȟ ÃÅÒÅÁÌȟ ÁÒÒÏÚȟ ÔÏÒÔÉÌÌÁÓ ÍÅØÉÃÁÎÁÓ Ù ÐÁÓÔÁȢ ,ÏÓ 
ÐÒÏÄÕÃÔÏÓ ÄÅ ÇÒÁÎÏ ÅÎÔÅÒÏȟ ÔÁÌ ÃÏÍÏ ÅÌ ÐÁÎ ÉÎÔÅÇÒÁÌȟ ÁÖÅÎÁ 
Ù ÁÒÒÏÚ ÉÎÔÅÇÒÁÌ ÓÅ ÒÅÃÏÍÉÅÎÄÁÎ ÐÏÒÑÕÅ ÔÉÅÎÅÎ ÍÁǲÓ ПÉÂÒÁ Ù 
ÁÙÕÄÁÎ Á ÓÅÎÔÉÒÓÅ ÌÌÅÎÏȢ 

¶ 0ÒÏÄÕÃÔÏÓ ÌÁǲÃÔÅÏÓȡ ,ÅÃÈÅȟ ÙÏÇÕÒȟ ÑÕÅÓÏ Ù ÌÅÃÈÅ ÄÅ ÓÏÙÁ ÆÏÒȤ
ÔÉПÉÃÁÄÁȢ /ÐÔÅ ÐÏÒ ÌÁǲÃÔÅÏÓ ÓÉÎ ÇÒÁÓÁ Ï ÃÏÎ ÂÁÊÏ ÃÏÎÔÅÎÉÄÏ ÄÅ 
ÇÒÁÓÁ ÌÁ ÍÁÙÏÒąǲÁ ÄÅÌ ÔÉÅÍÐÏȢ ɉ×××ȢËÉÄÓÈÅÁÌÔÈȢÏÒÇɊ 

%Ó ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÐÒÏÐÏÒÃÉÏÎÁÒÌÅ Á ÓÕ ÎÉÎǿÏ ÕÎ ÄÅÓÁÙÕÎÏ ÄÉÁÒÉÏ Ù 
ÏÐÃÉÏÎÅÓ ÄÅ ÍÅÒÉÅÎÄÁÓ ÓÅÎÓÁÔÁÓ ÑÕÅ ÔÅÎÇÁÎ ÃÏÎÓÉÇÏ ÄÕÒÁÎÔÅ ÅÌ 
ÄąǲÁ Ù ÐÁÒÁ ÌÁÓ ÁÃÔÉÖÉÄÁÄÅÓ ÄÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅ ÌÁ ÅÓÃÕÅÌÁȢ %Ì ÒÅÃÏÒÄÁÒÌÅ ÁÌ 
ÎÉÎǿÏ ÑÕÅ ÓÅ ÍÁÎÔÅÎÇÁ ÂÉÅÎ ÈÉÄÒÁÔÁÄÏ ÔÁÍÂÉÅǲÎ ÅÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅȢ %Ì 
ÁÇÕÁ ÅÓ ÌÁ ÍÅÊÏÒ ÆÕÅÎÔÅ ÄÅ ÈÉÄÒÁÔÁÃÉĕÎ ÐÁÒÁ ÎÉđÏÓ Ù ÁÄÕÌÔÏÓȢ ,ÏÓ 
ÒÅÆÒÅÓÃÏÓ Ù ÊÕÇÏÓ ÄÅ ÆÒÕÔÁ ÅÓÔÜÎ ÌÌÅÎÏÓ ÄÅ ÁÚĭÃÁÒ Ù ÃÁÌÏÒþÁÓ ÖÁÃþÁÓȢ 

PEDIATRIA    

EVITAR LA OBESIDAD EN LA NIÑEZ   POR KARA VENTURA, DN P  

,Á !ÍÅÒÉÃÁÎ (ÅÁÒÔ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÄÅÓÃÒÉÂÅ ÂÉÅÎ ÕÎ ÐÁÔÒÏǲÎ ÅÓÐÅÃąǲȤ
ПÉÃÏ ÄÅ ÁÌÉÍÅÎÔÁÃÉÏǲÎ ÐÁÒÁ ÌÁÓ ÆÁÍÉÌÉÁÓȢ %ÓÔÏ ÉÎÃÌÕÙÅȡ 

¶ ,Á ÅÎÅÒÇąǲÁ ɉÃÁÌÏÒąǲÁÓɊ ÄÅÂÅ ÓÅÒ ÁÄÅÃÕÁÄÁ ÐÁÒÁ ÆÏÍÅÎÔÁÒ ÅÌ 
ÃÒÅÃÉÍÉÅÎÔÏ Ù ÄÅÓÁÒÒÏÌÌÏ Ù ÐÁÒÁ ÌÌÅÇÁÒ Ï ÍÁÎÔÅÎÅÒÓÅ ÅÎ ÅÌ 
ÐÅÓÏ ÄÅÓÅÁÄÏȢ 

¶ #ÏÎÓÕÍÁ ÁÌÉÍÅÎÔÏÓ ÃÏÎ ÂÁÊÏ ÃÏÎÔÅÎÉÄÏ ÄÅ ÇÒÁÓÁ ÓÁÔÕÒÁÄÁȟ 
ÔÒÁÎÓÇÒÁÓÏÓȟ ÃÏÌÅÓÔÅÒÏÌȟ ÓÁÌ ɉÓÏÄÉÏɊ Ù ÁÚÕǲÃÁÒÅÓ ÁÇÒÅÇÁÄÁÓȢ 

¶ -ÁÎÔÅÎÇÁ ÅÌ ÃÏÎÓÕÍÏ ÄÅ ÇÒÁÓÁ ÔÏÔÁÌ ÅÎÔÒÅ σπ Á συ ÐÏÒ ÃÉÅÎȤ
ÔÏ ÄÅ ÃÁÌÏÒąǲÁÓ ÐÁÒÁ ÌÏÓ ÎÉÎǿÏÓ ÅÎÔÒÅ ς Ù σ ÁÎǿÏÓ ÄÅ ÅÄÁÄ Ù ÅÎȤ
ÔÒÅ ςυ Ù συ ÐÏÒ ÃÉÅÎÔÏ ÄÅ ÃÁÌÏÒąǲÁÓ ÐÁÒÁ ÌÏÓ ÎÉÎǿÏÓ Ù ÁÄÏÌÅÓȤ
ÃÅÎÔÅÓ ÅÎÔÒÅ ÌÏÓ τ Ù ρψ ÁÎǿÏÓ ÄÅ ÅÄÁÄȟ ÃÏÎ ÌÁ ÍÁÙÏÒąǲÁ ÄÅ ÌÁÓ 
ÇÒÁÓÁÓ ÄÅ ÆÕÅÎÔÅÓ ÄÅ ÁǲÃÉÄÏÓ ÇÒÁÓÏÓ ÐÏÌÉÉÎÓÁÔÕÒÁÄÏÓ Ù ÍÏÎÏȤ
ÉÎÓÁÔÕÒÁÄÏÓȟ ÔÁÌ ÃÏÍÏ ÐÅÓÃÁÄÏȟ ÎÕÅÃÅÓ Ù ÁÃÅÉÔÅÓ ÖÅÇÅÔÁÌÅÓȢ 

¶ 3ÅÌÅÃÃÉÏÎÅ ÕÎÁ ÖÁÒÉÅÄÁÄ ÄÅ ÁÌÉÍÅÎÔÏÓ ÐÁÒÁ ÃÏÎÓÕÍÉÒ ÓÕПÉȤ
ÃÉÅÎÔÅ ÃÁÒÂÏÈÉÄÒÁÔÏÓȟ ÐÒÏÔÅąǲÎÁ Ù ÏÔÒÏÓ ÎÕÔÒÉÔÉÖÏÓȢ 

¶ #ÏÎÓÕÍÁ ÓÏǲÌÏ ÓÕПÉÃÉÅÎÔÅÓ ÃÁÌÏÒąǲÁÓ ÐÁÒÁ ÍÁÎÔÅÎÅÒ ÕÎ ÐÅÓÏ 
ÓÁÌÕÄÁÂÌÅ ÐÁÒÁ ÓÕ ÅÓÔÁÔÕÒÁ Ù ÃÕÅÒÐÏȢ %ÓÔÅǲ ÆąǲÓÉÃÁÍÅÎÔÅ ÁÃÔÉÖÏ 
ÄÕÒÁÎÔÅ ÐÏÒ ÌÏ ÍÅÎÏÓ φπ ÍÉÎÕÔÏÓ ÁÌ ÄąǲÁȢ 

¶ 3ÉÒÖÁ ÐÁÎÅÓ Ù ÃÅÒÅÁÌÅÓ ÄÅ ÇÒÁÎÏ ÅÎÔÅÒÏ Ï ÁÌÔÏ ÃÏÎÔÅÎÉÄÏ ÄÅ 
ПÉÂÒÁ ÅÎ ÖÅÚ ÄÅ ÐÒÏÄÕÃÔÏÓ ÄÅ ÇÒÁÎÏ ÒÅПÉÎÁÄÏȢ "ÕÓÑÕÅ ȰÇÒÁÎÏ 
ÅÎÔÅÒÏȱ ÃÏÍÏ ÅÌ ÐÒÉÍÅÒ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÅ ÅÎ ÌÁ ÅÔÉÑÕÅÔÁ ÄÅÌ ÁÌÉȤ
ÍÅÎÔÏ Ù ÃÏÎÓÕÍÁ ÐÏÒ ÌÏ ÍÅÎÏÓ ÌÁ ÍÉÔÁÄ ÄÅ ÓÕÓ ÐÏÒÃÉÏÎÅÓ 
ÄÅ ÇÒÁÎÏÓ ÄÅ ÇÒÁÎÏ ÅÎÔÅÒÏȢ %Ì ÃÏÎÓÕÍÏ ÄÅ ÇÒÁÎÏ ÒÅÃÏÍÅÎȤ
ÄÁÄÏ ÁÂÁÒÃÁ ÄÅÓÄÅ ς ÏÎÚÁÓ ÁÌ ÄąǲÁ ÐÁÒÁ ÕÎ ÎÉÎǿÏ ÄÅ ρ ÁÎǿÏ Á χ 
ÏÎÚÁÓ ÁÌ ÄąǲÁ ÐÁÒÁ ÕÎ ÍÕÃÈÁÃÈÏ ÅÎÔÒÅ ρτ Ù ρψ ÁÎǿÏÓȢ 0ÁÎ 
ÂÌÁÎÃÏȟ ÁÒÒÏÚ ÂÌÁÎÃÏ Ù ÐÁÓÔÁ ÂÌÁÎÃÁ ÎÏ ÓÅ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÎ 
ÇÒÁÎÏ ÅÎÔÅÒÏȢ 

¶ 3ÉÒÖÁ ÕÎÁ ÖÁÒÉÅÄÁÄ ÄÅ ÆÒÕÔÁÓ Ù ÖÅÒÄÕÒÁÓ ÄÉÁÒÉÁÍÅÎÔÅȟ ÍÉÅÎȤ
ÔÒÁÓ ÌÉÍÉÔÁ ÅÌ ÃÏÎÓÕÍÏ ÄÅ ÊÕÇÏȢ #ÁÄÁ ÃÏÍÉÄÁ ÄÅÂÅ ÃÏÎÔÅÎÅÒ 
ÐÏÒ ÌÏ ÍÅÎÏÓ ρ ÆÒÕÔÁ Ï ÖÅÒÄÕÒÁȢ ,Á ÒÅÃÏÍÅÎÄÁÃÉÏǲÎ ÄÅÌ ÃÏÎȤ
ÓÕÍÏ ÄÅ ÆÒÕÔÁ ÐÁÒÁ ÌÏÓ ÎÉÎǿÏÓ ÁÂÁÒÃÁ ÄÅÓÄÅ ρ ÔÁÚÁ ÁÌ ÄąǲÁ ÐÁȤ
ÒÁ ÎÉÎǿÏÓ ÅÎÔÒÅ ρ Ù σ ÁÎǿÏÓ Á ς ÔÁÚÁÓ ÐÁÒÁ ÍÕÃÈÁÃÈÏÓ ÅÎÔÒÅ 
ρτ Ù ρψ ÁÎǿÏÓȢ %Ì ÃÏÎÓÕÍÏ ÄÅ ÖÅÒÄÕÒÁÓ ÒÅÃÏÍÅÎÄÁÄÏ ÁÂÁÒÃÁ 
ÅÎÔÒÅ ϶ ÄÅ ÔÁÚÁ ÁÌ ÄąǲÁ ÐÁÒÁ ÎÉÎǿÏÓ ÄÅ ρ ÁÎǿÏ Á σ ÔÁÚÁÓ ÐÁÒÁ 
ÍÕÃÈÁÃÈÏÓ ÅÎÔÒÅ ρτ Ù ρψ ÁÎǿÏÓȢ 

¶ )ÎÔÒÏÄÕÚÃÁ Ù ÓÉÒÖÁ ÒÅÇÕÌÁÒÍÅÎÔÅ ÐÅÓÃÁÄÏ ÆÒÅÓÃÏ ÃÏÍÏ ÐÌÁȤ
ÔÏ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌȢ %ÖÉÔÅ ÅÌ ÐÅÓÃÁÄÏ ÃÏÍÅÒÃÉÁÌÍÅÎÔÅ ÆÒÉÔÏȢ 

¶ 3ÉÒÖÁ ÐÒÏÄÕÃÔÏÓ ÌÁǲÃÔÅÏÓ ÓÉÎ ÇÒÁÓÁ Ï ÃÏÎ ÂÁÊÏ ÃÏÎÔÅÎÉÄÏ ÄÅ 
ÇÒÁÓÁȢ ,ÏÓ ÎÉÎǿÏÓ ÅÎÔÒÅ ρ Ù ψ ÁÎǿÏÓ ÎÅÃÅÓÉÔÁÎ ς ÔÁÚÁÓ ÄÅ ÌÅÃÈÅ 
Ï ÓÕ ÅÑÕÉÖÁÌÅÎÔÅ ÃÁÄÁ ÄąǲÁȢ ,ÏÓ ÎÉÎǿÏÓ ÅÎÔÒÅ ω Ù ρψ ÁÎǿÏÓ ÎÅÃÅȤ
ÓÉÔÁÎ σ ÔÁÚÁÓȢ 

¶ .Ï ÓÏÂÒÅÁÌÉÍÅÎÔÅȢ ,ÁÓ ÃÁÌÏÒąǲÁÓ ÃÁÌÃÕÌÁÄÁÓ ÎÅÃÅÓÁÒÉÁÓ ÐÁÒÁ 
ÎÉÎǿÏÓ ÁÂÁÒÃÁ ÄÅÓÄÅ ωππ ÁÌ ÄąǲÁ ÐÁÒÁ ÕÎ ÎÉÎǿÏ ÄÅ ρ ÁÎǿÏ ÈÁÓÔÁ 
ρȟψππ ÐÁÒÁ ÍÕÃÈÁÃÈÁÓ ÅÎÔÒÅ ρτ Ù ρψ ÁÎǿÏÓ Ù ςȟςππ ÐÁÒÁ ÍÕȤ
ÃÈÁÃÈÏÓ ÅÎÔÒÅ ρτ Ù ρψ ÁÎǿÏÓȢ ɉ×××ȢÈÅÁÒÔȢÏÒÇɊ 

%Ì ÃÕÉÄÁÒ ÅÌ ÏǲÒÇÁÎÏ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÁÄÏ ÄÅÌ ÎÉÎǿÏ ÔÁÍÂÉÅǲÎ ÓÉÇÎÉПÉÃÁ ÃÕÉȤ
ÄÁÒ ÅÌ ÒÅÓÔÏ ÄÅÌ ÃÕÅÒÐÏȢ 3Å ÅÓÐÅÒÁ ÑÕÅ ÌÏÓ ÂÕÅÎÏÓ ÈÁǲÂÉÔÏÓ ÄÅ 
ÓÁÌÕÄ ÑÕÅ ÓÅ ÅÎÓÅÎǿÁÎ Á ÔÅÍÐÒÁÎÁ ÅÄÁÄȟ ÄÕÒÅÎ ÔÏÄÁ ÕÎÁ ÖÉÄÁȢ  

http://kidshealth.org/kid/nutrition/food/protein.html
http://www.kidshealth.org/
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FROM THE EDITOR, CON TINUED  

!ÆÔÅÒ ÒÅÃÅÉÖÉÎÇ ÁÎ ÏÒÇÁÎ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȟ ÉÔ ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÁÖÏÉÄ 

ÔÁËÉÎÇ ÓÏÍÅ ÏÖÅÒ-ÔÈÅ-ÃÏÕÎÔÅÒ ɉ/4#Ɋ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓȢ ! ÆÅ× ÏÆ 

ÔÈÅÓÅ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ ÍÁÙ ÎÏÔ ÈÅÌÐ ÔÈÅ ÎÅ× ÏÒÇÁÎ ×ÏÒË ÔÈÅ 

ÒÉÇÈÔ ×ÁÙȟ ÍÁÙ ÉÎÔÅÒÆÅÒÅ ×ÉÔÈ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÐÒÅÖÅÎÔ ÒÅÊÅÃȤ

ÔÉÏÎȟ ÏÒ ÍÁÙ ÃÁÕÓÅ ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓÓÕÒÅ ÁÎÄ ÈÅÁÒÔ ÒÁÔÅ ÔÏ ÇÏ ÕÐȢ 

0ÁÔÉÅÎÔÓ ÄÏ ÎÏÔ ÎÅÅÄ ÐÒÅÓÃÒÉÐÔÉÏÎÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅÉÒ ÄÏÃÔÏÒÓ ÔÏ ÂÕÙ 

/4# ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓȢ ! ÇÒÏÕÐ ÏÆ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ ÃÁÌÌÅÄ ÎÏÎ-

ÓÔÅÒÏÉÄÁÌ ÁÎÔÉ-ÉÎПÌÁÍÍÁÔÏÒÙ ÄÒÕÇÓ ɉ.3!)$ÓɊ ÁÒÅ ÅÁÓÉÌÙ ÁÖÁÉÌÁȤ

ÂÌÅ ÁÔ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÐÈÁÒÍÁÃÙȢ 0ÁÔÉÅÎÔÓ ÕÓÕÁÌÌÙ ÔÁËÅ ÔÈÅÍ ÆÏÒ 

ÐÁÉÎȟ Ó×ÅÌÌÉÎÇȟ ÈÅÁÄÁÃÈÅȟ ÁÎÄ ÆÅÖÅÒȢ 4ÈÉÓ ÇÒÏÕÐ ÏÆ ÍÅÄÉÃÁȤ

ÔÉÏÎÓ ÃÁÎ ÁÌÓÏ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÉÎ ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎ ÐÒÏÄÕÃÔÓ ÆÏÒ ÈÅÁÒÔȤ

ÂÕÒÎ ÁÎÄ ÕÐÓÅÔ ÓÔÏÍÁÃÈȢ 4ÈÅ ÍÁÉÎ ÐÒÏÂÌÅÍ ×ÉÔÈ .3!)$Ó ÉÓ 

ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÍÁÙ ÃÁÕÓÅ ËÉÄÎÅÙ ÄÁÍÁÇÅȢ 

4ÈÅ ÔÈÒÅÅ .3!)$Ó ÔÈÁÔ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÓÈÏÕÌÄ ÁÖÏÉÄ ÁÆÔÅÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ 

ÁÒÅ !ÓÐÉÒÉÎȟ )ÂÕÐÒÏÆÅÎȟ ÁÎÄ .ÁÐÒÏØÅÎȢ 4ÈÅÙ ÈÁÖÅ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ 

ÂÒÁÎÄ ÎÁÍÅÓ ÁÎÄ ÓÏÍÅ ÐÈÁÒÍÁÃÉÅÓ ÉÎÃÌÕÄÅ ÔÈÅ ÇÅÎÅÒÉÃ ÖÅÒȤ

ÓÉÏÎÓ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÓÔÏÒÅ ÂÒÁÎÄÓȢ 

!30)2). ÍÁÙ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅÓÅ ÂÒÁÎÄ ÎÁÍÅÓȡ 

¶ !ÓÐÉÒÉÎ ÂÙ ÉÔÓÅÌÆȡ "ÁÙÅÒ΅ȟ "ÕÆÆÅÒÉÎ΅ȟ %ÃÏÔÒÉÎ΅ȟ 3Ô 

*ÏÓÅÐÈ΅!ÓÐÉÒÉÎȟ 4ÒÉ-"ÕÆÆÅÒÅÄ΅!ÓÐÉÒÉÎ 

¶ !ÓÐÉÒÉÎ ÉÎ ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓȡ !ÎȤ

ÁÃÉÎ΅ȟ %ØÃÅÄÒÉÎ΅ 

0ÌÅÁÓÅ ÎÏÔÅ ÔÈÁÔ ÄÏÃÔÏÒÓ ÍÁÙ ÁÓË ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÔÏ ÔÁËÅ ÁÓÐÉÒÉÎ 

ψρ ÍÇ ɉÌÏ× ÄÏÓÅ ÏÒ ÂÁÂÙ ÁÓÐÉÒÉÎɊ ÏÒ ÁÓÐÉÒÉÎ σςυ ÍÇ ɉÆÕÌÌ 

ÄÏÓÅ ÁÓÐÉÒÉÎɊ ÔÏ ÐÒÏÔÅÃÔ ÔÈÅ ÈÅÁÒÔ ÁÎÄ ÐÒÅÖÅÎÔ ÂÌÏÏÄ 

ÃÌÏÔÓȢ )Ô ÉÓ ÏËÁÙ ÆÏÒ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÔÏ ÔÁËÅ ÁÓÐÉÒÉÎ ÆÏÒ ÔÈÉÓ ÒÅÁȤ

ÓÏÎȟ ÂÕÔ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÓÈÏÕÌÄ ÎÏÔ ÔÁËÅ ÁÓÐÉÒÉÎ ÆÏÒ ÐÁÉÎ ÏÒ ÆÅȤ

ÖÅÒȢ 

)"502/&%. ÍÁÙ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅÓÅ ÂÒÁÎÄ ÎÁÍÅÓȡ 

¶ )ÂÕÐÒÏÆÅÎ ÂÙ ÉÔÓÅÌÆȡ !ÄÖÉÌ΅ȟ -ÉÄÏÌ΅ȟ -ÏÔÒÉÎ΅ 

¶ )ÂÕÐÒÏÆÅÎ ÉÎ ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓȡ 

!ÄÖÉÌ΅!ÌÌÅÒÇÙ 3ÉÎÕÓȟ !ÄÖÉÌ΅#ÏÌÄ Ǫ 3ÉÎÕÓȟ !ÄȤ

ÖÉÌ΅-ÕÌÔÉ-3ÙÍÐÔÏÍ #ÏÌÄ 

.!02/8%. ÍÁÙ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅÓÅ ÂÒÁÎÄ ÎÁÍÅÓȡ 

¶ .ÁÐÒÏØÅÎ ÂÙ ÉÔÓÅÌÆȡ !ÌÅÖÅ΅ȟ -ÉÄÏÌ΅ȟ 0ÁÍÐÒÉÎ΅ 

¶ .ÁÐÒÏØÅÎ ÉÎ ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓȡ 

!ÌÅÖÅ΅-$ 3ÉÎÕÓ Ǫ #ÏÌÄȟ !ÌÅÖÅ΅-$ 3ÉÎÕÓ Ǫ (ÅÁÄÁÃÈÅȟ 

3ÕÄÁÆÅÄ΅ρς (ÏÕÒ 0ÒÅÓÓÕÒÅ Ϲ 0ÁÉÎ 

)Æ ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÈÁÖÅ ÐÁÉÎȟ ÈÅÁÄÁÃÈÅȟ ÁÎÄ ÆÅÖÅÒȟ ÔÈÅ ÏÎÌÙ ÍÅÄÉÃÁȤ

ÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÓÈÏÕÌÄ ÔÁËÅ ÉÓ !ÃÅÔÁÍÉÎÏÐÈÅÎ ÏÒ 4ÙÌÅÎÏÌ΅Ȣ  

-ÏÓÔ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÒÅÃÉÐÉÅÎÔÓ ÃÁÎ ÔÁËÅ τȟπππ ÍÇ ÐÅÒ ÄÁÙ ÂÕÔ 

ÌÉÖÅÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÒÅÃÉÐÉÅÎÔÓ ÓÈÏÕÌÄ ÏÎÌÙ ÔÁËÅ ςȟπππ ÍÇ ÐÅÒ 

ÄÁÙȢ  

0ÌÅÁÓÅ ÎÏÔÅ ÔÈÁÔ ÔÈÉÓ ÌÉÓÔ ÓÔÉÌÌ ÄÏÅÓ ÎÏÔ ÉÎÃÌÕÄÅ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ 

ÂÒÁÎÄÓ ÔÈÁÔ ÈÁÖÅ !ÓÐÉÒÉÎȟ )ÂÕÐÒÏÆÅÎȟ ÁÎÄ .ÁÐÒÏØÅÎ ÉÎÓÉÄÅ ÏÆ 

ÔÈÅÍȢ )Ô ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÒÅÍÅÍÂÅÒ ÔÈÁÔ ÁÆÔÅÒ Á ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȟ 

ÐÁÔÉÅÎÔÓ ÓÈÏÕÌÄ ÎÏÔ ÔÁËÅ ÁÎÙ ËÉÎÄ ÏÆ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈÏÕÔ ПÉÒÓÔ 

ÁÓËÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÄÏÃÔÏÒ ÏÒ ÐÈÁÒÍÁÃÉÓÔ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÔÅÁÍȢ 

)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÁÎÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÓÅ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ ÐÌÅÁÓÅ ÌÅÔ 

ÔÈÅ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔ ÔÅÁÍ ËÎÏ×Ȣ 

HERNIAS POST -TRANSPL ANT  

!Ó ÍÁÎÙ ÏÆ ÙÏÕ ËÎÏ×ȟ ÉÎÃÉÓÉÏÎÁÌ ÈÅÒÎÉÁÓ ÃÁÎ ÂÅ Á ÓÕÒÇÉÃÁÌ ÃÏÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÏÆ ÌÉÖÅÒ ÔÒÁÎÓÐÌÁÎÔȢ  $ÒȢ "ÅÎÊÁÍÉÎ 3ÁÍÓÔÅÉÎ ×ÉÌÌ ÓÐÅÁË 

ÔÏ ÔÈÉÓ ÓÕÒÇÉÃÁÌ ÃÏÍÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÁÔ ÔÈÅ &ÅÂÒÕÁÒÙ υϊÔÈ 0ÏÓÔ-4ÒÁÎÓÐÌÁÎÔ 3ÕÐÐÏÒÔ 'ÒÏÕÐ υτÁÍ ÉÎ -ÉÌÓÔÅÉÎ (ÏÓÐÉÔÁÌ "ÕÉÌÄÉÎÇȟ 

2ÅÅÍÔÓÍÁ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ 2ÏÏÍȟ ρχχ &ÏÒÔ 7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎ !ÖÅÎÕÅȟ χÔÈ &ÌÏÏÒȟ 2ÏÏÍ ςρσȢ   
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6ÏÌÕÍÅ )8ȟ )ÓÓÕÅ τ 

$ÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅ ÒÅÃÉÂÉÒ ÕÎ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÄÅ ÏǲÒÇÁÎÏȟ ÅÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÅÖÉȤ

ÔÁÒ ÔÏÍÁÒ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ ÓÉÎ ÐÒÅÓÃÒÉÐÃÉÏǲÎ ɉÏÖÅÒ-ÔÈÅ ÃÏÕÎÔÅÒȟ 

/4#ɊȢ !ÌÇÕÎÏÓ ÄÅ ÅÓÔÏÓ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ ÐÕÅÄÅ ÑÕÅ ÎÏ ÁÙÕÄÅÎ Á 

ÑÕÅ ÅÌ ÏǲÒÇÁÎÏ ÎÕÅÖÏ ÆÕÎÃÉÏÎÅ ÉÎÍÅÄÉÁÔÁÍÅÎÔÅȟ ÐÕÅÄÅÎ ÉÎÔÅÒÆÅȤ

ÒÉÒ ÃÏÎ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ ÑÕÅ ÐÒÅÖÉÅÎÅÎ ÅÌ ÒÅÃÈÁÚÏ Ï ÐÕÅÄÅÎ ÃÁÕȤ

ÓÁÒ ÑÕÅ ÓÕÂÁ ÌÁ ÐÒÅÓÉÏǲÎ ÓÁÎÇÕąǲÎÅÁ Ù ÌÁ ÆÒÅÃÕÅÎÃÉÁ ÃÁÒÄąǲÁÃÁȢ ,ÏÓ 

ÐÁÃÉÅÎÔÅÓ ÎÏ ÎÅÃÅÓÉÔÁÎ ÐÒÅÓÃÒÉÐÃÉÏÎÅÓ ÄÅ ÓÕÓ ÍÅǲÄÉÃÏÓ ÐÁÒÁ 

ÃÏÍÐÒÁÒ ÌÏÓ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ /4#Ȣ 5Î ÇÒÕÐÏ ÄÅ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ 

ÌÌÁÍÁÄÏÓ ÁÎÔÉÉÎПÌÁÍÁÔÏÒÉÏÓ ÓÉÎ ÅÓÔÅÒÏÉÄÅÓ ÅÓÔÁǲÎ ÆÁǲÃÉÌÍÅÎÔÅ ÄÉÓȤ

ÐÏÎÉÂÌÅÓ ÅÎ ÌÁ ÆÁÒÍÁÃÉÁ ÌÏÃÁÌȢ ,ÏÓ ÐÁÃÉÅÎÔÅÓȟ ÐÏÒ ÌÏ ÇÅÎÅÒÁÌȟ ÌÏÓ 

ÔÏÍÁÎ ÐÁÒÁ ÅÌ ÄÏÌÏÒȟ ÉÎПÌÁÍÁÃÉÏǲÎȟ ÄÏÌÏÒ ÄÅ ÃÁÂÅÚÁ Ù ПÉÅÂÒÅȢ %ÓÔÅ 

ÇÒÕÐÏ ÄÅ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓ ÐÕÅÄÅ ÔÁÍÂÉÅǲÎ ÓÅÒ ÅÎÃÏÎÔÒÁÄÏ ÅÎ ÐÒÏȤ

ÄÕÃÔÏÓ ÄÅ ÃÏÍÂÉÎÁÃÉÏǲÎ ÐÁÒÁ ÅÌ ÁÌÉÖÉÏ ÄÅ ÌÁ ÁÃÉÄÅÚ ÅÓÔÏÍÁÃÁÌ Ù 

ÍÁÌÅÓÔÁÒ ÅÓÔÏÍÁÃÁÌȢ %Ì ÐÒÏÂÌÅÍÁ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌ ÃÏÎ ÌÏÓ ÁÎÔÉÉÎПÌÁÍÁȤ

ÔÏÒÉÏÓ ÓÉÎ ÅÓÔÅÒÏÉÄÅÓ ÅÓ ÑÕÅ ÐÕÅÄÅÎ ÃÁÕÓÁÒ ÄÁÎǿÏ ÒÅÎÁÌȢ 

,ÏÓ ÔÒÅÓ ÁÎÔÉÉÎПÌÁÍÁÔÏÒÉÏÓ ÓÉÎ ÅÓÔÅÒÏÉÄÅÓ ÑÕÅ ÌÏÓ ÐÁÃÉÅÎÔÅÓ ÄÅȤ

ÂÅÎ ÅÖÉÔÁÒ ÄÅÓÐÕÅǲÓ ÄÅÌ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅ ÓÏÎ ÁÓÐÉÒÉÎÁȟ ÉÂÕÐÒÏÆÅÎ Ù ÎÁȤ

ÐÒÏØÅÎȢ 4ÉÅÎÅÎ ÄÉÆÅÒÅÎÔÅÓ ÎÏÍÂÒÅÓ ÄÅ ÍÁÒÃÁ Ù ÁÌÇÕÎÁÓ ÆÁÒÍÁȤ

ÃÉÁÓ ÉÎÃÌÕÙÅÎ ÌÁÓ ÖÅÒÓÉÏÎÅÓ ÇÅÎÅǲÒÉÃÁÓ ÅÎ ÓÕÓ ÍÁÒÃÁÓ ÄÅ ÔÉÅÎÄÁÓȢ 

!30)2).! ÓÅ ÐÕÅÄÅ ÅÎÃÏÎÔÒÁÒ ÂÁÊÏ ÅÓÔÏÓ ÎÏÍÂÒÅÓ ÄÅ ÍÁÒÃÁȡ 

¶ !ÓÐÉÒÉÎÁ ÓÏÌÁÍÅÎÔÅȡ "ÁÙÅÒ΅ȟ "ÕÆÆÅÒÉÎ΅ȟ %ÃÏÔÒÉÎ΅ȟ 3Ô 

*ÏÓÅÐÈ΅!ÓÐÉÒÉÎȟ 4ÒÉ-"ÕÆÆÅÒÅÄ΅!ÓÐÉÒÉÎ 

¶ !ÓÐÉÒÉÎÁ ÅÎ ÃÏÍÂÉÎÁÃÉÏǲÎ ÃÏÎ ÏÔÒÏÓ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓȡ 

!ÎÁÃÉÎ΅ȟ %ØÃÅÄÒÉÎ΅ 

4ÅÎÇÁ ÅÎ ÃÕÅÎÔÁ ÑÕÅ ÌÏÓ ÍÅǲÄÉÃÏÓ ÐÏÄÒąǲÁÎ ÐÅÄÉÒÌÅ Á ÌÏÓ ÐÁȤ

ÃÉÅÎÔÅÓ ÑÕÅ ÔÏÍÅÎ ψρ ÍÇ ÄÅ ÁÓÐÉÒÉÎÁ ɉÄÏÓÉÓ ÂÁÊÁ Ï ÁÓÐÉÒÉÎÁ 

ÄÅ ÂÅÂÅǲɊ Ï σςυ ÍÇ ÄÅ ÁÓÐÉÒÉÎÁ ɉÄÏÓÉÓ ÃÏÍÐÌÅÔÁ ÄÅ ÁÓÐÉÒÉÎÁɊ 
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ÐÁÒÁ ÐÒÏÔÅÇÅÒ ÅÌ ÃÏÒÁÚÏǲÎ Ù ÐÒÅÖÅÎÉÒ ÃÏÁǲÇÕÌÏÓ ÄÅ ÓÁÎÇÒÅȢ ,ÏÓ 

ÐÁÃÉÅÎÔÅÓ ÐÕÅÄÅÎ ÔÏÍÁÒ ÁÓÐÉÒÉÎÁ ÐÏÒ ÅÓÔÁ ÒÁÚÏǲÎȟ ÐÅÒÏ ÌÏÓ 

ÐÁÃÉÅÎÔÅÓ ÎÏ ÄÅÂÅÎ ÔÏÍÁÒ ÁÓÐÉÒÉÎÁ ÐÁÒÁ ÅÌ ÄÏÌÏÒ Ï ПÉÅÂÒÅȢ 

)"502/&%. ÓÅ ÐÕÅÄÅ ÅÎÃÏÎÔÒÁÒ ÂÁÊÏ ÅÓÔÏÓ ÎÏÍÂÒÅÓ ÄÅ ÍÁÒÃÁȡ 

¶ )ÂÕÐÒÏÆÅÎ ÓÏÌÁÍÅÎÔÅȡ !ÄÖÉÌ΅ȟ -ÉÄÏÌ΅ȟ -ÏÔÒÉÎ΅ 

¶ )ÂÕÐÒÏÆÅÎ ÅÎ ÃÏÍÂÉÎÁÃÉÏǲÎ ÃÏÎ ÏÔÒÏÓ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÏÓȡ 
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-3ÙÍÐÔÏÍ #ÏÌÄ 
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ÁÌ ÅÑÕÉÐÏ ÄÅ ÔÒÁÓÐÌÁÎÔÅȢ 
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